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Россия —  
наша Родина

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Какая самая большая страна в мире.
33 Что объединяет всех жителей России. 
33 Какие ценности важны для всех лю-

дей.
33 Почему важно изучать православную 

культуру. 
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Каждый из нас начинает открывать и позна-
вать этот мир с самого рождения. Сначала 

весь мир — это родные и близкие люди. Со 
временем появляются друзья и знакомые, наш 
круг общения постепенно растёт. Мы начинаем 
понимать, что нас окружают очень разные люди 
со своими привычками и характером. Но есть 
что-то очень важное, что всех нас объединяет и 
роднит. Это Родина. 

Что такое Родина? Это место, страна, в кото-
рой человек родился. Это высокая ценность, ко-
торой человек призван дорожить при любых об-
стоятельствах. Родина дорога душе человека, как 
дорога ему мама. С малых лет любовь к Отече-
ству прививают нам наши родители, дедушки и 
бабушки. Они учат нас ценить и почитать род-
ные традиции и культуру.
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Страна, в которой мы с вами родились и живём, 
наша Родина — Россия или Российская Федерация. 

Замечательный русский поэт Сергей Есенин 
любил свою Родину и посвятил ей много про-
изведений. Он писал: 

«Россия. Какое красивое слово! 
И роса, и сила, и синее что-то…» 

А что это слово значит для вас? Что в нём 
слышите вы? 

Россия — самая большая страна в мире. Она за-
нимает восточную часть Европы и северную часть 
Азии. Наша страна настолько огромна, что, когда 
на западе наступает вечер, на востоке уже встреча-
ют рассвет следующего дня.

Любимый всеми праздник Новый год жители 
России могут встретить целых 11 раз! Всё пото-
му, что в разных регионах страны он наступает 
в  разное время. Первыми этот праздник встреча-
ют жители Камчатки и Чукотки. На 9 часов позже 
поздравлять друг друга с Новым годом будут мо-
сквичи, а ещё через час — самыми последни-
ми  — жители Калининградской области. 

В России разнообразная природа: равнины и горы, 
леса и поля, реки, озёра и моря. В каждой части 
нашей страны свой климат, свои погодные условия. 
На севере — суровая тундра, а на юге, в Краснодар-
ском крае и в Крыму, — ласковое и тёплое море, 
очень тепло, и климат почти как в субтропиках. 
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В государственном гимне нашей страны есть такие 
прекрасные и выразительные слова:

От южных морей до полярного края 
Раскинулись наши леса и поля. 
Одна ты на свете! Одна ты такая — 
Хранимая Богом родная земля!

Остров Кижи

Кавказские горы

Берёзовая роща

МОСКВА
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Остров
РусскийОзеро Байкал

Вулкан
на Камчатке

Северное сияние

РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ
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Гимн — это торжественная песня, прослав-
ляющая кого-то или что-то.

Славу и гордость России составляют её люди, ко-
торые вносят большой вклад в развитие мировой 
культуры, науки, техники.

Найдите на карте Российской Федерации ме-
сто, где вы родились, где живёте.

Эта точка на карте — ваша малая родина. Тот 
город или посёлок, где прошло детство. Та улица, 
где вы играли с друзьями. И для каждого это по-
нятие тёплое и радостное, памятные моменты жиз-
ни, которые навечно будут с вами, их невозможно 
отнять, их невозможно продать или купить. Дере-
вья возле дома, качели во дворе, утреннее пение 
птиц за окном, дорога в школу — это всё часть 
души каждого, это малая родина. 

С чего начинается родина? 
С картинки в твоём букваре. 
С хороших и верных товарищей, 
Живущих в соседнем дворе. 

А может, она начинается 
С той песни, что пела нам мать, 
С того, что в любых испытаниях 
У нас никому не отнять.

	 М. Л. Матусовский

Россия — многонациональная страна. Что это 
значит? Это значит, что наша страна — это боль-
шая семья. В России проживают представители бо-
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лее 200 национальностей: русские, татары, башки-
ры, украинцы, белорусы, чуваши, мордва, буряты, 
чеченцы, ингуши и многие-многие другие. Они от-
личаются культурой, говорят на разных языках, 
имеют свои религиозные взгляды. Но у всех нас 
одна Родина. Всех нас объединяет русский язык. 
Все мы составляем один большой народ — народ 
России. 

Народ — жители одной страны, которые 
объединены общей историей и судьбой. 

Несмотря на все различия, народы России 
стараются жить в мире и согласии, с уваже-
нием и пониманием относиться друг к другу. 
Благодаря этому наша страна сильная и 
единая.

Как вы думаете, что значит с уважением отно-
ситься к представителям других народов, к их 
традициям и вере?

Независимо от религиозных взглядов, для всех 
людей России любовь к семье и своей стране, до-
брое отношение к людям, честность, трудолюбие и 
стремление к миру являются главными ценностями 
в жизни. Есть ценности, которые важны для всех 
людей, живущих на земле. Это те ценности, кото-
рые значимы во все времена: правда, любовь, мило-
сердие, справедливость, добро, сострадание, уваже-
ние.
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Каждый год 12 июня в нашей стра-
не отмечается государственный празд-
ник  — День России.

Вчера Завтра

Самым многочисленным народом России является 
русский народ. Бóльшая часть жителей нашей стра-
ны, в том числе и русские люди, считают себя 
православными христианами. Это значит, что куль-
тура большинства жителей России — православная 
культура.

Христианство — религия, основанная на 
вере в Иисуса Христа, которого христиане 
признают Богом. Это самая распространён-
ная религия в мире.

В поле
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Правослáвие — одно из направлений в христиан-
стве. Название «православие» происходит от соеди-
нения слов «правильно» и «славить». 

Во всём мире православие исповедуют пример-
но 200 млн человек. Бóльшая часть православных 
верующих проживает в России.

Каждого человека, который рождается в этом 
мире, можно сравнить с новым побегом большого 
дерева. Как веточка не может расти и развиваться 
без питающего её ствола, так и человек не сможет 
полноценно жить, если будет оторван от истории и 
культуры своих предков. Поэтому нам важно позна-
комиться с теми значимыми принципами и прави-
лами, на которых строил свою жизнь наш народ. 

Любовь к Родине невозможна без любви к своему 
народу. Для этого необходимо знать и уважать его 
историю и культуру. На наших уроках мы будем  
изучать православную культуру. Другие ребята ваше-
го класса, возможно, будут знакомиться с другими 
религиозными культурами, традиционными для нашей 
страны, — исламской, иудейской, буддийской. Потом 
вы сможете рассказать друг другу, о чём вы узнали 
на занятиях. И это наверняка будет очень интересно, 
потому что все мы живём в одной стране. 

Россия — наш общий дом и наша Родина.

Вопросы и задания
1.	 Что объединяет все народы России? Что для них 

является главными ценностями в жизни?
2.	 С помощью родителей, дедушек и бабушек начните 

составлять родословное древо своей семьи. 



Культура и религия
ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Что такое культура.
33 Как человек создаёт культуру.
33 Почему важны традиции.
33 О чём говорит религия.
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Вы, наверное, слышали такое выражение — 
«культурный человек». О ком так обычно го-

ворят? Культурным называют вежливого и вос-
питанного человека, который знает, как правиль-
но себя вести в обществе и за столом, любит 
читать, но при этом не хвастается перед други-
ми своими знаниями и сохраняет скромность. 
Таким человеком не обязательно может быть 
взрослый. Вот, например, если вы будете ста-
раться учиться, уважительно относиться к дру-
гим людям, не будете забывать здороваться, го-
ворить «спасибо» и «пожалуйста», вас тоже бу-
дут называть культурным. 

Великий русский писатель Антон Чехов как-то 
сказал: «Хорошее воспитание не в том, что ты 
не прольёшь соуса на скатерть, а в том, что 
ты не заметишь, если это сделает кто-нибудь 
другой». Как вы понимаете эти слова?
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Слово культура пришло в русский язык из латин-
ского языка. Первоначально это слово было связано 
с земледелием. Древние римляне называли культу-
рой обработку земли, хороший уход за полем или 
садом. Постепенно значение слова изменилось и ста-
ло шире. Сегодня культурой называют всё, что соз-
даёт человек своим трудом. 

Культура — это всё, что создано обще-
ством, достижения людей в области науки, 
техники, искусства, человеческих взаимоотно-
шений.

Только представьте себе: сколько разных знаний 
было накоплено человечеством за минувшие столе-
тия! Как же во всём этом разобраться? Важно ведь 
не только создать нечто, но и суметь правильно пе-
редать это следующим поколениям. Для этого-то 
как раз и существует традиция. Ещё одно латин-
ское слово. В переводе оно буквально означает 
«предание». Что же передаёт традиция? В первую 
очередь она передаёт ценный опыт наших предков. 

Вот вам нужно, например, попасть в комнату, где 
хранятся многие важные вещи. Но чтобы открыть 
эту комнату, вам непременно нужен ключ. Так и с 
культурой. Чтобы открыть дверь в мир культуры, 
вам потребуется знакомство с традицией.

Традиция — это передача культуры от 
старшего поколения младшему.

Традиция  — это способ передачи ценностей 
из поколения в поколение.

Патриарх Московский
и всея Руси Кирилл
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Русский народ за многие века создал удивитель-
ную православную культуру. Прекрасные традиции 
праздников, выдающиеся произведения искусства, 
особый образ жизни, отношение к людям и к окру-
жающему миру — обо всём этом мы поговорим на 
наших уроках.

Чтобы приоткрыть мир православной культуры, 
давайте познакомимся с некоторыми православными 
традициями. Многие традиции прочно вошли в 
жизнь нашего народа, стали для него обычными, 
поэтому их часто называют просто обычаями. Воз-
можно, вам уже приходилось встречаться с некото-
рыми из них.

На праздник Рождества происходит славлéние 
Христа. В рождественские праздники христиане хо-
дят друг к другу в гости и поют особые радост-
ные, прославляющие Бога песнопения, — колядки. 

Патриарх Кирилл освящает куличи на Пасху 



15

От этого слова и саму традицию называют коля-
довáнием.

Другая замечательная традиция — это празднова-
ние Прощёного воскресенья. В этот день люди ис-
прашивают друг у друга прощения за все свои не-
правильные поступки и взаимно прощают тех, кто 
просит прощения у них.

Следом за Прощёным воскресеньем наступает Ве-
ликий пост — особый период ограничений в еде и 
развлечениях, которые наш народ старается соблю-
дать. В  эти дни в кафе и ресторанах появляется 
даже специальный раздел в меню — «Постное 
меню».

На праздник Благовещения принято выпускать в 
небо птиц, чаще всего голубей, ведь эти птицы — 
символ чистоты и кротости.

И конечно, вы наверняка знаете об обычае освя-
щать к Пасхе крашеные яйца и особые сладкие 

Купола церкви Двенадцати апостолов. XVII  в.  
Церковь Ризоположения. XV в. Московский Кремль
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хлебá — куличи, которые потом становятся частью 
праздничного стола.

В нашей стране живут люди, у которых разные 
религии. Однако самое сильное влияние на историю 
и традиции России оказало православие. Важно по-
нимать, что в основе культуры русского народа ле-
жит православная вера. 

Вера — это убеждения человека. 

Веру в Бога вместе с её внешними проявлениями 
часто называют религией.

Верующий человек старается выразить свои рели-
гиозные чувства и убеждения в делах. Мы видим 

Церковь Иоанна Лествичника 
и колокольня Ивана Великого.  
Московский Кремль. 1509 г.

Колокольня Троице- 
Сергиевой Лавры.  
Сергиев Посад. 1770 г.

Эти колокольни самые высокие в России
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множество примеров того, как эти убеждения во-
площаются в великолепные произведения искусства: 
в  иконы, картины, в замечательные здания храмов 
и монастырей, а также в прекрасную музыку.

Религия говорит о взаимоотношениях Бога 
и человека, о том, как возник мир, каков 
смысл жизни человека, что такое добро и 
зло.

Религия — это очень древнее явление. Не было 
такого периода в истории человечества, когда бы 

Белокаменная резьба Дмитриевского собора.  
Владимир. XII в.
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её не существовало. Там, где мы видим хотя бы 
зачатки культуры, мы видим и проявления рели-
гии. Это говорит о том, что человек всегда ощу-
щал потребность в связи с Богом. Несмотря на 
различные изменения, происходившие со странами 
и народами, религия оставалась важной частью 
жизни людей, даже когда вера в Бога подвергалась 
гонениям.

В мире существует очень много религий, и в на-
шей стране живут люди разных религиозных 
убеждений. Некоторые религии ограничиваются од-
ним народом, например иудаизм. Другие же рели-
гии распространены по всей Земле и среди разных 
национальностей, поэтому эти религии называются 
мировыми. Существует три мировые религии: хри-
стианство, ислам и буддизм.

Спас Вседержитель.  Мозаика. Фрагмент.  
Софийский собор. Константинополь. XII в.



19

Иудаизм, христианство и ислам 
считают образцом по-настоящему ве-
рующего человека древнего праведни-
ка по имени Авраам. Именно поэто-
му эти религии называют авраамиче-
скими.

Христианская традиция, которую 
мы с вами изучаем, называется пра-
вославием. 

Существуют и другие направления 
христианства. Самые известные из 
них возникли в Западной Европе: 
католичество и протестантизм. Они 
серьёзно отличаются от православия 
и не являются традиционными веро-
исповеданиями в нашей стране, хотя 
немногие их последователи живут и 
в России.

Вопросы и задания
1.	 Считаете ли вы себя культурным человеком? Объ-

ясните свой ответ.
2.	 Есть ли в вашей семье какие-либо традиции? Если 

есть, подготовьте рассказ или презентацию об од-
ной из них. Если нет, подумайте, какие обычаи 
или занятия могли бы стать семейной традицией 
(например, чтобы по воскресеньям обед или ужин 
готовили дети; вместе мастерить подарки к празд-
никам; раз в месяц всей семьёй отправляться на 
пикник и  т.  д.).

3.	 Являются ли ваши родители (или бабушка, дедуш-
ка) верующими людьми? Если «да», то какую рели-
гию исповедуют? Что вы знаете об этой религии?

Колокола слышны  
по всей России



Как христианство  
пришло на Русь
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Ещё до принятия христианства, более тысячи 
лет назад, наши предки были язычниками. 

Они поклонялись солнцу, земле, явлениям при-
роды (грому, молнии, ветру), верили в духов 
леса и воды.

Язычество — вера во множество богов.

В 862 году к славянам — народу, который 
проживал на территории нашей страны, отправи-
лись братья Кирилл и Мефодий, которые проис-
ходили из греческого города Солунь, прекрасно 
владели славянским языком и были очень обра-
зованны. Кирилл и Мефодий составили азбуку и 
перевели на славянский язык некоторые книги, 
чтобы славяне могли лучше знать православную 
веру и молиться Богу на родном языке.

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Когда и как у наших предков появи-

лась азбука.
33 Как совершилось Крещение Руси.
33 Что оказало влияние на развитие рус-

ской культуры.
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Благодаря трудам Кирилла и Мефодия на 
Руси появилась книжная культура. Наш 
народ особенно почитает Кирилла и Мефо-
дия как просветителей и первоучителей 
славян. Азбука же, которой мы пользуемся 
сегодня, была названа в честь святого Ки-
рилла — кириллицей.

Почему Кирилла и Мефодия называют 
просветителями славян?

Проповедь христианства продолжилась и 
после святых братьев Кирилла и Мефодия. 
Хотя большинство славян долгое время 
оставались ещё язычниками, в некоторых 
крупных городах начали появляться общи-
ны христиан. Одной из первых христианок 
на Руси стала княгиня Ольга. 

Каждый год 24 мая, в день памяти 
святых Кирилла и Мефодия, в Рос-
сии и в других славянских странах 
отмечается День славянской письмен-
ности и культуры. В этот день про-
ходят праздничные фестивали, концер-
ты, выставки, викторины и образова-
тельные игры, посвящённые святым 
братьям и их вкладу в создание 
книжной культуры на Руси.

Вчера Завтра

В. М. Клыков.  
Памятник  
святым  
Кириллу  
и Мефодию.  
Москва.  
1992 г.
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Проповедь — наставление в вере.

В 978 году правителем Руси стал внук княгини 
Ольги — князь Владимир, ревностный язычник, ко-
торый отличался суровым нравом. Он очень любил 
власть и из-за этого убил множество невиновных 
людей. Войны, захваты земель — всё это было 
обычным делом для князя, искавшего ещё больше 
возможностей повелевать другими. 

Вскоре князь Владимир задумал объединить раз-
розненные племена восточных славян. Для этого он 
хотел использовать языческую веру, чтобы все люди 
поклонялись богам одинаково. Но у него ничего не 
получалось. Много размышлял князь Владимир и 
наконец решил присмотреться к другим верам. Не-
смотря на то что князь жил в обществе, где цари-
ли жестокость и насилие, душа его всё равно иска-
ла чистоты, правды и добра. 

Как сообщают летописи, с рассказом о своей вере 
к князю Владимиру приходили представители раз-
ных народов. Князь не мог определиться — и от-
правил в различные страны послов, чтобы они сами 
увидели, чья вера лучше.

Летопись — «запись лет», рукописная книга, 
в которой год за годом были записаны про-
исходившие события.

Возвратившись, послы сказали князю: «Когда мы 
стояли на службе в греческом храме, то не знали, 
где находимся — на земле или на небе. Вкусив 
сладкого, не хотим больше горького». 

Почему княжеские послы сказали, что не хотят 
«больше горького». Что они имели в виду?
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Но даже после этих слов князь всё равно медлил 
с решением. Он ещё готовился внутренне к самому 
важному выбору в своей жизни, ощущал, что это 
потребует от него серьёзных изменений.

Вскоре князь Владимир задумал жениться на ца-
ревне Анне — сестре византийского императора. Но 
император ему отказал, потому что Владимир был 
язычником. 

Византия — могущественная империя, хри-
стианская держава, которая существовала 
с  IV по XV век. 

В ответ князь заявил, что готов принять христи-
анство. Император прислал священников, а с ними 
приехала и царевна Анна. Но в это время, как по-
вествует летопись, «разболелся Владимир очами, так 
что ничего не видел, и скорбел очень». Тогда Анна 

Древний Херсонес. Крым. Раскопки
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посоветовала ему поскорее креститься, что князь и 
сделал. Князь принял крещение в древнем крым-
ском городе Херсонесе, располагавшемся на террито-
рии современного Севастополя. 

По преданию, как только князь Владимир кре-
стился, с его глаз как будто спала белая пелена. 
Прозрев, он радостно воскликнул: «Теперь я узнал 
истинного Бога!» Князь Владимир женился на ца-
ревне Анне и вернулся в Киев. Следуя примеру 
князя, христианство приняли его сыновья и знатные 
люди. Вскоре князь велел жителям Киева прий- 
ти на берег реки Днепр. Там в 988 году византий-
ские священники крестили наш народ. Так совер-
шилось Крещение Руси. 

Крещение — присоединение к Церкви. 

Как свидетельствуют летописи, после крещения 
князь Владимир изменился до неузнаваемости. 
С  тех пор он старался жить по совести, стал до-
брым и милостивым христианином, много помогал 
бедным, поэтому народ дал ему ласковое прозвище 
Красное Солнышко.

Как вы поняли, что значить «жить по совести»?

Крещение Руси стало важнейшим событием 
в истории нашей страны. Оно определило 
дальнейший путь духовного и культурного 
развития русского народа.
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День Крещения Руси ежегодно отме-
чается в нашей стране 28 июля как 
государственная памятная дата.

Вчера Завтра

Из Киева новая вера распространилась по всей 
Руси. После принятия христианства на Руси стали 
развиваться разные виды искусства. Так, например, 
начали строить каменные храмы. Многие традиции 
строительства были заимствованы из Византии. Но 

Великий князь  
Владимир Святославич. 
Царский титулярник

В. М.  Васнецов.  
Крещение Руси.  
1890 г.
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постепенно развились и самобытные традиции древ-
нерусского зодчества.

Зодчество — искусство проектирования и 
строительства зданий.

В XI веке в Киеве был построен Софийский со-
бор  — одно из самых значительных архитектурных 
сооружений Руси. Настоящими жемчужинами архи-
тектурного искусства стали Успенский собор во Вла-
димире и храм Покрова на Нерли, построенные в 
XII веке. 

Вскоре после крещения князь Владимир организо-
вал первые школы. Грамотность стала распростра-
няться среди всех жителей Руси.

При монастырях и храмах появлялись книжные 
мастерские. Там люди занимались переписыванием 

Страницы из Остромирова Евангелия. 1056—1057 гг.
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книг, составляли летописи, переводи-
ли произведения с других языков. 

Литература Руси была христиан-
ской. Главное место в ней занимали 
христианские идеи. Наиболее яркими 
произведениями стали «Слово о за-
коне и благодати» митрополита Ила-
риона, летопись «Повесть временных 
лет» монаха Нестора Летописца, 
«Поучение» князя Владимира Моно-
маха.

Остромирово Евангелие — памят-
ник культуры мирового значения. 
Одна из наиболее древних рукопис-
ных книг на славянском языке.

Софийский собор. Киев. XI в. 

Христос Вседержитель. 
Мозаика.  
Софийский собор. 
Киев. Украина. XI  в.
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Из Византии на Русь пришли и новые виды жи-
вописи: иконопись, мозаика и фреска. 

Иконопись — искусство создания икон, свя-
щенных изображений.
Мозаика — изображение из скреплённых 
между собой разноцветных камешков или 
стекла.
Фреска — живописное изображение, сде-
ланное на влажной штукатурке.

Особой красотой отличаются фрески и мозаики 
Софийского собора Киева. 

Успенский собор. Владимир. XII в. 
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Русская культура созидалась на основе 
христианских ценностей. Христианство полно-
стью изменило строй жизни нашего народа 
и повлияло на его понимание мира.

Изменение, преображение жизни князя Владимира 
стало началом для изменения и преображения жиз-
ни целого народа. 

Когда наши предки восприняли всем сердцем хри-
стианскую веру, они стали именовать своё Отечество 
«Святой Русью».

Вопросы и задания
1.	 Работа в группах. Почему князь Владимир встал 

перед вопросом выбора новой веры тысячу лет на-
зад? Почему он выбрал православие? И каковы по-
следствия его выбора?

2.	 Вспомните, как и когда вы узнали о православии.
3.	 С помощью взрослых найдите больше информации 

о том, какой была жизнь святого князя Владимира 
до крещения и как изменилась после.



Бог, мир, человек 
ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Что такое вера.
33 Какими дарами Бог наделил каждого 

человека.

30

Вера — одно из главных и вместе с тем не- 
обычных явлений в жизни человека. Каждый 

из нас сталкивается с ней практически ежеднев-
но. Каким образом?

Вот, например, вы готовитесь к контрольной 
работе и выучили, кажется, всё. Правда, всё 
равно немного волнуетесь, ведь всегда есть опа-
сение, что вопрос попадётся сложный, задание 
будет непонятное или что-то в самый неподходя-
щий момент забудется. Однако, несмотря на это 
вы ожидаете, что у вас всё получится.

Люди самых разных профессий и занятий 
встречаются с ситуациями, когда необходимо 
сделать что-то трудное. Но давайте подумаем 
вместе: стал бы врач-хирург проводить сложную 
операцию, если бы не надеялся, что может по-
мочь больному? А  фермер стал бы засевать 
поле, если бы не надеялся собрать урожай? Ко-
нечно, нет. Если бы они не верили, что их 
усилия будут успешны, то не принимались бы 
за дело. В каждом из этих случаев и вы, 
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и  врач с фермером явили веру, чтобы добиться ре-
зультата. 

Вера обладает огромной силой. Она помо-
гает преодолевать препятствия и трудности, 
расти над собой и становиться лучше.

Какие примеры веры вы можете привести ещё?

Если мы спросим у людей, во что они верят, от-
веты будут очень непохожими. Одни скажут, что 
верят в добро, справедливость или дружбу. Другие 
будут утверждать, что верят в науку. 

Но какими бы ни были ответы, всякий хорошо 
понимает, что без веры жить невозможно. Вера — 

Крестьянин надеется собрать хороший урожай
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важная часть нашей жизни и духовная необходи-
мость, которую чувствует каждый человек. 

Духовный — нематериальный, связанный с 
внутренним миром человека.

Во что верите вы и ваши близкие?

Люди верят по-разному. Необходимо уважать жиз-
ненный выбор человека. Но среди множества вер 
одна занимает особое место — это вера в Бога. 
Кто же такой Бог?

Для христиан Бог — это мудрый и добрый Тво-
рец Вселенной, Который с любовью заботится о её 
сохранении. 

Его также называют Господом (от слова «госпо-
дин»).

Вера — важная часть жизни человека
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Однако, для того чтобы создать целый мир, толь-
ко доброты и премудрости недостаточно. Согласно 
христианским представлениям, Бог обладает ещё од-
ним важным качеством — Всемогуществом. Это оз-
начает, что Бог может сотворить всё, что пожелает. 
Из ничего! 

Но, согласитесь, очень страшно, если всемогуще-
ством будет обладать тот, у кого нет доброты и му-
дрости. Ведь если человек слаб, а при этом у него 
доброе сердце и светлый ум, он может принести в 
мир немало добра. Он поможет другим людям и 
вдохновит их на добрые дела. Но если человек зол, 
глуп и при этом силён, он принесёт в мир очень 
много горя.

Что бы вы сделали, если бы на один час ста-
ли всемогущими? 

Библейский рассказ о творении очень похож на 
то, как современные учёные объясняют появление 
Вселенной. Началась она с полнейшего беспоряд-
ка. Учёные называют это «Большим взрывом». 
Считается, что несколько миллиардов лет назад 
вся материя, что была в мире, взорвалась и раз-
летелась в разные стороны. Уже давно замечено, 
что в Библии описана очень похожая картина. 
Сначала была бесформенная и мрачная материя, 
а Бог наполнял её энергией. А  дальше Бог ска-
зал знаменитые слова: «Да будет свет!»  — 
и  появился свет. Откуда? Ведь ещё не было 
Солнца. Возможно, речь идёт о том самом «Боль-
шом взрыве», с которого всё и началось. 
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Главная книга христиан — Библия — рассказывает 
о том, что вначале Бог сотворил мир невидимый — 
ангелов — особых существ, которые служат Ему, а 
затем — мир видимый. По православному учению, 
Бог не только создал мир, законы природы, пода-
рил жизнь растениям, животным и людям, но и 
постоянно заботится о всех них. Бог любит Своё 
творение, подобно тому, как отец любит своего ре-

Первый день творения. Фреска. Воскресенский собор. 
Ярославская область, г. Тутаев. 1680-е гг.



35

бёнка. Более того, Бог хочет, чтобы людям было 
хорошо. Для этого Он призывает людей стараться 
подражать Ему, быть похожими на Него. Бог дал 
человеку особое задание — хранить созданный мир, 
заботиться о нём. И наделил его для этого особыми 
способностями, которыми не обладает никакое дру-
гое существо, кроме человека. Это большая честь, 
но и большая ответственность.

Ответственность, готовность помогать другим лю-
дям, трудиться и даже совершать по-настоящему 
героические поступки отличают настоящего христи-
анина. Эти качества важны в жизни каждого че-
ловека. Их считают значимыми все религии Рос-
сии, о которых мы говорили раньше, и вообще 
все добрые люди.

Для ответственного поступка не важен возраст. 
Существует Всероссийская общественно-государ-
ственная инициатива «Горячее сердце». Она ста-
рается поддержать в детях добрые устремления 
их сердец и поощрить смелые и решительные по-
ступки, совершённые ради пользы тех, кто нужда-
ется в помощи.

Каждый год особым знаком, который тоже назы-
вается «Горячее сердце», награждаются многие 
мальчики и девочки, показавшие пример правиль-
ного достойного поведения в сложной ситуации, в 
преодолении трудностей.

Наше сердце действительно может быть «горя-
чим», то есть переживающим за благополучие 
других, проникнутым заботой и чувством ответ-
ственности, но только тогда, когда мы стремимся 
подражать Богу в любви, в умении быть ко всем 
приветливым и радушным. При этом христианин 
как раз и становится подобен Богу, Который со-
здал этот удивительный мир, любит и жалеет всех 
людей, несмотря на их несовершенства.
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Согласно православному учению, Бог щедро одарил 
человека. Разумность, милосердие, доброта, любовь, 
чувство сострадания и справедливости — вот лишь 
некоторые из этих важных даров. 

Библия говорит о том, что Бог сотворил человека 
по Своему образу и подобию. Что это значит? Это 
означает, что теми качествами, которыми обладает 
Создатель, Он наделил и человека. Ведь дать мож-
но только то, что есть у тебя самого.

Что может быть общего у человека и Бога? 
Чем человек похож на Бога? 

Церемония награждения нагрудным знаком  
«Горячее сердце» 
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Бог — существо духовное, бестелесное, у человека 
есть тело, но есть и бестелесная душа. Согласно 
христианским представлениям, именно душа управ-
ляет телом, она думает и чувствует, она принимает 
решения. 

Тело и душа — как автомобиль и водитель. При 
этом водитель может спокойно жить без автомоби-
ля, а автомобиль без водителя быстро заржавеет и 
развалится. 

А ещё, как учит православная вера, Бог дал че-
ловеку важный дар — свободу. Какая же это сво-
бода? Свобода заключается в том, чтобы принять 
дары Творца и подражать Ему в мудрости, доброте, 
любви, сострадании, милосердии или же отклонить, 
отвергнуть эти дары, избрав зло, ложь, жестокость 
и ненависть. 

Этот важнейший выбор делает каждый человек 
самостоятельно.

Вопросы и задания
1.	 Какую роль играет вера в жизни людей?
2.	 Что такое вера в Бога? Постарайтесь объяснить 

своими словами.
3.	 Каким, по представлениям православных христиан, 

Бог сотворил человека?
4.	 Чем, согласно православному учению, Бог щедро 

одарил человека? Объясните.



Библия
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ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Как верующие узнают о Боге.
33 Что такое Библия — это книга или 

собрание книг (или и то и другое).
33 Что означает слово «откровение».

Если верующие убеждены, что Бог существует 
и люди Ему не безразличны, то, конечно, 

логично предположить, что Он как-то проявляет 
Себя и говорит с людьми. 

Христиане убеждены, что Бог вовсе не молчит, 
а на протяжении всей человеческой истории 
ищет встречи с человеком и оставляет людям 
свои послания. 

Сначала Бог передавал послания через особых 
людей, они называются пророками, то есть свя-
тыми, праведными людьми, которые возвещают 
волю Бога. А 2000 лет назад Бог Сам пришёл 
на землю. Точнее, это был Сын Божий, Его 
звали Иисус Христос. 

Он прожил жизнь простого человека и совер-
шил подвиг, который раз и навсегда изменил 
историю человечества.

Пророк — святой человек, который воз-
вещает послание, волю Бога.
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У Иисуса были ученики — апостолы (это слово оз-
начает «посланник» — тот, кого отправили сообщить 
важную новость), они написали книги о жизни и 
учении Иисуса Христа. Эти книги называются Еван-
гелием, то есть благой, доброй, радостной вестью. 

Апостол — ученик Иисуса Христа.
Евангелие — добрая, радостная весть.

Свидетельства пророков и апостолов были 
собраны в одну книгу. Она называется «Би-
блия». 

Иисус Христос. Мозаика. Константинополь. XIV  в. 
Апостолы и евангелисты Лука, Матфей, Иоанн, Марк. 
Иконы. Москва. 2001  г.
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Библия — собрание священных для христи-
ан текстов.

На какое известное вам слово похоже слово 
«Библия»? 

Конечно, на слово «библиотека», и это не случай-
но. Слово «библиотека» в переводе с греческого оз-
начает «хранилище книг», а «библия» переводится 
как «книги». Библия — это собрание отдельных 
книг. Можно сказать, что Библия в каком-то смыс-
ле тоже библиотека, собранная в одной книге. 

Библиотечная полка со старинными книгами 

Эти книги были написаны разными авторами, 
в  разные времена. Самым первым книгам более 
3000  лет, а последние книги были написаны апо-
столами Христа 2000 лет назад. Это значит, что 
Библия создавалась более 1000 лет. 

При этом библейские книги не кажутся не свя-
занными между собой кусочками пазла, они имеют 
законченную композицию. Первая книга начинается 
с сотворения Богом неба и земли, а последняя кни-
га заканчивается сотворением «нового неба и новой 
земли».
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Как вы думаете, что это значит: «новое небо 
и новая земля»? 

Речь не про то, что старый мир будет разрушен 
и создан какой-то другой, новый мир. Речь о том, 
что старый мир изменится, обновится: из него ис-
чезнут болезни и смерть, обиды и несправедливость, 
останется только любовь. Этим объясняется христи-
анский оптимизм, ведь христиане твёрдо верят: что 
бы ни случилось, в конце Бог всё исправит и 
устроит наилучшим образом. 

Библия делится на две неравные части. Первая 
часть содержит 50 книг и называется «Ветхий  
Завет». Тут нужно объяснить каждое слово. «Вет-
хий» — значит «старый», а «завет» — значит 
«союз» или «договор». Бог заключал с человече-
ством союз и не один раз. А вот что это за союзы 

Библия  — старинная книга, которая 
не  устаревает
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и на каких условиях они были заключены, об этом 
мы поговорим позднее. 

Вторая часть Библии состоит из 27 книг, напи-
санных апостолами, и называется «Новый Завет». 
Эти книги повествуют о том, как Бог заключил но-
вый союз с человечеством через Своего Сына, Иису-
са Христа. «Какой же он „новый“, — спросите 
вы,  — если ему уже 2000 лет?» Он новый не в 
том смысле, что был заключён недавно, а в том, 
что он не устаревает. 

Верующие люди считают Библию священ-
ной книгой — «Божественным Откровением», 
то есть тем, что Сам Бог открыл (от этого 
слова и происходит слово «откровение») лю-
дям. 

Богослужебное Евангелие
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Некоторые библейские свидетельства вызывают не-
доумение: откуда авторы этих книг могли знать та-
кое? Приведём один наглядный пример. Вы пред-
ставляете себе, как выглядит… бегемот? А вот те-
перь послушайте, как бегемот описан в Библии 
(там эти слова произносит Сам Бог): «Вот бегемот, 
которого Я создал. Ноги у него, как медные трубы. 
Поворачивает хвостом своим, как кедром. Крепкие 
щиты его — великолепие; они скреплены как бы 
твёрдою печатью. На шее его обитает сила. Круг 

Ангел Златые власы. Икона. XII  в.
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Бегемот

Динозавр

зубов его — ужас. Когда он подни-
мается, силачи в страхе совсем теря-
ются от ужаса».

Это вообще не похоже на известно-
го нам бегемота: у бегемота нет хво-
ста, подобного могучему кедру, нет 
мощной шеи, нет никаких щитов. 
Да и библейский бегемот явно на-
много больше обыкновенного. 

Давайте составим его фоторобот  — 
нарисуем библейского бегемота и посмотрим, на 
кого он окажется похож. Итак, рисуем: 1) ноги, 
как трубы; 2)  хвост, как могучее дерево; 3)  костя-
ные щиты или гребень; 4) мощная шея; 5)  огром-
ная пасть. Перед нами динозавр! Загадка этого 
фрагмента в том, что динозавры вымерли за милли-
оны лет до появления человека. Откуда тогда автор 
этой книги мог узнать, как выглядели динозавры, 
непонятно, ведь учёные узнали о существовании ди-
нозавров только в позапрошлом веке.

Кости динозавров находили ещё в Средние века. 
В 1677 году оксфордский профессор Роберт Плотт 
впервые дал научное описание бедренной кости 

мегалозавра, найденной в карьере. Но 
он счёл эту кость останками одного 
из древних великанов («исполинов»), 
которые описываются в Библии. Другие 
учёные считали найденные кости дино-
завров останками гигантских слонов 
или крокодилов. Только в XIX  веке по-
явилось слово «динозавр»  — «ужасный 
ящер», и учёные наконец поняли, как 
выглядели эти страшные и величе-
ственные существа. 
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Библия таит в себе ещё немало за-
гадок, над которыми исследователи 
бьются на протяжении веков, но 
главная ценность Библии в другом. 
Для христиан Библия — это не 
книга легенд и мудрых изречений, 
это летопись живых отношений меж-
ду Богом и человеком. 

Вот почему Библия — одна из тех 
редких книг, которые были написа-
ны давным-давно, но до сих пор чи-
таются с большим интересом, как 
будто были созданы специально для 
нас. 

Вопросы и задания
1.	 В этом уроке было много новых слов: пророк, апо-

стол, Евангелие, Библия, завет, откровение. Поста-
райтесь вспомнить значение каждого из них.

2.	 Почему Новый Завет называется «новым»?
3.	 С помощью взрослых узнайте, когда и кем Библия 

была разделена на главы и стихи.

Евангелие. 1697  г.



Ошибка первых 
людей
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Мы уже говорили в предыдущих 
уроках о том, что, по представ-

лениям христиан, человек сотворён 
«по образу и подобию Божию», и 
разбирали, чем человек похож на 
Творца. Но мы не коснулись одного 
важного обстоятельства. Библия рас-
сказывает, что Бог сотворил не од-
ного человека, а двух людей — 
мужчину и женщину, мужа и жену. 
Мужчина получил имя Адам, что 
можно перевести с еврейского языка 
как «красная земля». 

Когда он впервые увидел жену, то 
восторженно произнёс: «Мы  — одно 
целое!»

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Как звали самого первого человека. 
33 Какие два дерева росли в райском 

саду.
33 Почему райская жизнь закончилась 

для первых людей.

Первые люди в раю.  
Фреска. Ярославская  
область, г. Тутаев.  
XVII в.
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Таково свойство настоящей любви — она 
объединяет, помогает понять и почувствовать 
другого человека. 

Христиане перечисляют много свойств Бога. Но 
если попробовать объяснить, Кто такой Бог, од-
ним-единственным словом, то это будет слово «Лю-
бовь». Бог создал людей не просто умными, добры-
ми и свободными, Он показал им, что такое лю-
бовь. Способность любить является самым главным 
из всего того, чем человек может быть похож на 
Создателя. 

Бог поселил первых людей в райском саду — 
Эдеме. Эдемский сад был специально создан Богом 
для людей: «И произрастил Господь Бог из земли 
всякое дерево, приятное на вид и хорошее для 
пищи, и дерево жизни посреди рая, и дерево по-
знания добра и зла». Дерево жизни давало плоды, 
съев которые люди могли жить вечно — никогда 
не болеть и не умирать. А вот плоды второго дере-
ва Бог запретил есть, предупредив: «Если съедите 
плод с этого дерева — умрёте». Получается, первое 
дерево было деревом жизни, а второе — деревом 
смерти.

В Библии Господь обращается к людям со слова-
ми: «Я предлагаю вам путь жизни и путь смерти». 
Каждый раз, когда мы оказываемся перед выбо-
ром  — сказать правду или солгать, помочь или 
пройти мимо, защитить или обидеть, пожалеть или 
отругать, мы на самом деле выбираем, по какому 
из двух путей мы пойдём дальше — по пути жиз-
ни или смерти. Что мы хотим узнать, добро или 
зло? 
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Бог доверил людям райский сад и попросил их за-
ботиться о нём — «возделывать и хранить» Эдем. 
Что такое «хранить», понятно — это значит обере-
гать, защищать. А вот слово «возделывать» очень 
интересное, оно говорит нам о том, что человек был 
призван Богом к творчеству. И  это ещё одно прояв-
ление образа Божия в человеке. Человек, подражая 
Создателю, может творить прекрасные вещи. Человек 
тоже творец, только с маленькой буквы. Каким же 
творчеством занимались люди в раю? Например, Би-
блия сообщает, что Адам дал имена всем животным. 
Творчество начинается с фантазии. 

Но есть у фантазии одно опасное свойство. Её 
очень подогревают различные запреты, ведь интерес-
но же подумать на тему «а что, если…». Например, 
а что, если поиграть с острым ножом? Наверняка 

Ветхозаветный рай (создание человека и изгнание  
Адама и Евы из рая). Фрагмент росписи.  
Архангельская обл., г. Сольвычегодск. 1583 г. 
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и первым людям тоже было интересно, а что, если 
съесть плод с запретного дерева? Но они не делали 
этого, потому что доверяли Богу: если Он сказал, 
что это смертельно опасно, значит, так оно и есть. 
Однако доверие может быть утрачено, если появит-
ся повод для сомнения. Например, если кто-нибудь 
скажет: да я уже сто раз играл с ножом, и ничего 
не случилось. 

Библия рассказывает, как в раю появилось суще-
ство, которое названо змеем, но речь не о каком-то 
ужике и даже не об удаве. Этот «змей» был умён, 
он даже разговаривал, но при этом он не был мир-
ным существом, как все прочие обитатели рая. Под 
видом змея райский сад посетил диавол — некогда 
могущественный, добрый ангел, который решил не 
слушаться Бога, бороться с Ним. Диавол — это 
пример того, как может выглядеть ум и сила в со-
четании со злобой. 

Скульптор за работой в мастерской
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Ангел — бестелесный дух.

Змей заговорил с женщиной и убедил её, что 
плоды с запретного дерева совершенно безвредны, 
более того — они дают знание, которое сделает лю-
дей равными Богу. Женщина, которую до этого ни-
кто никогда не обманывал, поверила змею, съела 
запретный плод и дала съесть мужу. То, что прои-
зошло в раю, называется словом «грех». Грех… зву-
чит так, словно что-то упало и разбилось… Так и 
есть.

Если любовь всё объединяет, собирает, то 
грех наоборот — раскалывает и разрушает. 

Грех разрушает связь человека с Богом 
и  людьми
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После того как люди съели запретный плод, они 
уже не чувствовали любви друг к другу, они нача-
ли ссориться и оправдываться. Но главное — люди 
перестали чувствовать связь с Богом, они испуга-
лись Его приближения и попытались спрятаться.

Грех — нарушение Божьей воли. Грех уда-
ляет человека от Бога.

А как же смерть, о которой предупреждал людей 
Бог? Они ведь не умерли, съев запретный плод. 
Значит ли это, что Бог обманул людей, а диавол 
сказал правду? Действительно, люди прожили после 
этого очень долгую жизнь, гораздо дольше совре-
менных долгожителей, и всё же именно тогда 
смерть получила власть над людьми. Люди как бы 
нанесли себе смертельную рану — они не умерли 
сразу, но их смерть стала неизбежной.

Как вы думаете, почему Бог не сделал лю-
дей послушными, не способными совершить 
грех?

Простые решения не всегда пра-
вильные. Бог даровал людям свобо-
ду, а свобода означает возможность 
выбирать и даже ошибаться. А если 
бы человек был «только хорошим», 
он был бы похож на робота. Робот 
не может ошибаться, но он не мо-
жет и любить, он способен только 
выполнять команды. А  Богу не нуж-
на игрушка, Богу нужен человек, 
способный поверить Ему и полюбить 
Его. Кукла-марионетка



52

Но что было дальше? Как поступил с людьми 
Бог? Наказал? Или простил? 

Когда ребёнок нарушил запрет, например взял на 
кухне нож и нечаянно порезал палец, как с ним 
поступят любящие родители? 

Конечно же в этой ситуации плачущий ребёнок с 
порезом на пальце — несчастное существо, которое 
нужно пожалеть, а не отругать. Но при этом даже 
самый внимательный и любящий родитель не смо-
жет за секунду исцелить рану на пальце плачущего 
ребёнка. Придётся потерпеть. Бог не ругал неразум-
ных людей, но объяснил им, как теперь изменится 
их жизнь. Жене, которая дала Адаму неразумный 
совет, теперь придётся во всём слушаться мужа. 
А  мужу теперь надо будет много трудиться, с утра 
до ночи копаться в земле, бороться с сорняками, 
чтобы добыть пропитание для семьи. 

Любопытная деталь: Бог говорит Адаму, что отны-
не он должен трудиться на земле «в поте лица», 
чтобы добыть хлеб, но ведь само имя «Адам» озна-
чает «красная земля». Это значит, что человек всю 
жизнь должен трудиться над самим собой, выры-
вать сорняки из своей души, удобрять и поливать 
землю, чтобы на ней выросли добрые плоды. Рань-
ше творчество для человека было чем-то радостным 
и увлекательным, теперь радость от творческих от-
крытий смешана со скорбью от тяжёлого труда.

Можно себе представить, как у людей было тяже-
ло на душе. Но Бог дал им надежду. Он сказал, 
что хотя в первом сражении люди проиграли диа-
волу, так будет не всегда. Однажды родится Спаси-
тель — Тот, Кто поразит змея-диавола в самую го-
лову, и тогда всё изменится. 
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Вопросы и задания
1.	 Вспомнив этот и прошлые уроки, скажите, в чём 

проявляется образ Божий в человеке? 
2.	 Чем хороша и опасна фантазия?
3.	 Работа в парах: пусть один из пары придумает и 

нарисует двух-трёх фантастических животных, а дру-
гой  — придумает для них имена. Потом наоборот.

Поклонение волхвов. Фреска. Кипр. XII  в.



Вдали от рая 
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На прошлом уроке мы говорили про грех и 
про образ двух путей — пути жизни и пути 

смерти. Это простой и понятный образ, но в ре-
альности всё немного сложнее. Если человек 
свернул не на ту дорогу, он может вернуться 
обратно и пойти правильным путём. При этом 
сам человек не поменяется, а изменится только 
его цель. 

Грех меняет человека изнутри. 
Грех  — это болезнь души.

Но заболеть гриппом или ветрянкой можно 
случайно, заразившись от больного человека, а 
грех попадает в нашу душу только с нашего 

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Какое имя придумал Адам для своей 

жены. 
33 Чем расстройство отличается от оби-

ды.
33 Как мир был спасён благодаря одно-

му кораблю.
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разрешения. Это как специально 
простудиться, чтобы не ходить в 
школу.

После того как первые люди поки-
нули райский сад, Адам дал своей 
жене имя — Ева. Оно означает 
«жизнь», ведь Ева стала матерью 
всех людей на земле. Вскоре у Ада-
ма и Евы родились сыновья — 
Каин и Авель. Каин, старший из 
братьев, занимался земледелием, а младший, 
Авель  — скотоводством. Затем у первых людей по-
явились и другие дети. 

Грех не лишил человека возможности выбирать 
любимое дело. В те далёкие времена установилась 
традиция благодарить Бога за помощь, люди прино-
сили Богу жертвы — дары или подношения из 
того, что имели. Каин приносил жертвы из плодов, 
которые собрал, а Авель — из животных своего 
стада. Отчасти христиане и сегодня придерживаются 
этой  традиции, когда ставят в храме зажжённые 
свечи — это тоже маленькая жертва. Бог не ну-
ждается в подарках, но, если человек искренне бла-
годарен, он пытается как-то выразить это чувство.

Однажды, когда Каин и Авель приносили Богу 
свои жертвы, как говорится в Библии, Бог принял 
жертву Авеля, а жертву Каина не принял: его дар 
был не от чистого сердца, он был не искренний. 
Конечно, Каин обиделся. Не расстроился, а именно 
обиделся. 

Чем отличается расстройство от обиды? 

Добрый человек в подобном случае стал бы спра-
шивать себя: что я сделал не так? А озлобленный 

Плоды земли
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человек в такой ситуации начинает искать винова-
того, он никогда не подумает, что причина в нём. 
Расстройство — это смущение, грусть. Грустить 
можно не из-за кого-то, а вообще. А вот обида — 
это всегда «на кого-то». Каин обиделся на своего 
брата, Авеля. 

Библия рассказывает, как Каину явился Бог и 
спросил: «Почему ты обижен? Когда творишь добро, 
ты весел и спокоен, но, если не творишь добро, у 
твоих дверей лежит грех, но ты не впускай его». 
Эти слова очень многое объясняют. Грех огорчает 
человека — буквально, как ложка дёгтя в бочке 
мёда, лишает спокойствия и радости, но человек 
имеет власть пустить грех в душу или не пустить. 
Интересная деталь: в библейском тексте использова-
но еврейское слово («лежит»), которое используется 
только по отношению к животным. То есть грех 
уподобляется дикому зверю.

Притча о двух волках. Один старик сидел со 
своим внуком у костра и беседовал: «У каждого 
человека в душе борются два волка. Один волк 
чёрный — он злой, гордый, завистливый и мсти-
тельный. Другой волк белый — он добрый, терпе-
ливый и кроткий. Эта борьба может длиться всю 
жизнь человека». «Дедушка, а какой из волков в 
итоге победит?» — спросил внук. Дед вниматель-
но посмотрел на внука и ответил: «Победит тот, 
которого ты будешь кормить».

Как вы понимаете смысл слов старика? Что 
означают образы двух волков?
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Но про какой «грех, лежащий у поро-
га», говорил Бог? Про обиду? Нет, всё 
гораздо страшнее. Каин заманил Авеля 
в  поле и убил его… Так Библия сооб-
щает о  первом убийстве в истории чело-
вечества. Есть поступки, которые уже 
невозможно исправить, и убийство — 
один из них.

Когда человек впускает в душу зло, 
вместе с этим зверем в душе поселяется 
страх. Каин испугался, что любой те-
перь сможет убить его самого. Но Бог 
сказал, что за убийство Каина убийца 
получит семикратное наказание. 

Один из ближайших потомков Каина 
показывает нам, как действует грех, 
когда его впустили в душу. Библия сохранила его 
слова: «Я  убил мужчину в язву мне и юношу в 
рану мне; если за Каина отомстится всемеро, то за 
меня в семьдесят раз всемеро». Что означают эти 
слова? 

Грех ранит не столько других людей, 
сколько своего хозяина. Если пытаться оста-
новить насилие другим насилием, зло не 
прекратится, а только увеличится. 

Болезнь можно начать лечить при первых призна-
ках недомогания, а можно запустить, тогда она ста-
нет хроническим заболеванием. То же самое может 
произойти и с душой человека. Один грех — как 
мелкий сорняк, но, если его не вырвать сразу, он 
превратится в дерево, и уже придётся повозиться, 
чтобы его выкорчевать. 

В. Корень. 
Убийство Авеля. 
Миниатюра. 
XVIII в.
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Но вернёмся к библейским событиям. Шло время, 
людей становилось всё больше и больше, но, к со-
жалению, почти все из них выбирали «путь смер-
ти», впускали зло в свои души. Как говорится в 
Библии, «все мысли их были зло на всякое вре-
мя». И тогда Бог решил начать всё с начала — 
навести на землю великий потоп, сохранив семью 
единственного праведника, который остался на зем-
ле. Его звали Ной. 

Праведник — добрый, честный и справед-
ливый человек.

Бог повелел Ною построить большой корабль — 
ковчег — и погрузить на него свою большую се-
мью, а также по паре всех животных, птиц и пре-
смыкающихся. Когда же ковчег был готов, все 
люди и звери собрались на его борту, «окна небес-

Ной выпускает голубя из ковчега. Мозаика.  
Собор Рождества пресвятой Богородицы.  
Италия, г. Монреаль. 1189 г.
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ные отворились» и начался страшный 
ливень, который продолжался сорок 
дней и ночей.

Потоп уничтожил всё живое, но 
это страшное событие нужно рассма-
тривать не как гибель человечества, 
а наоборот — как новый шанс для 
человечества. Шанс создать общество, 
где добро будет привлекательнее зла. 

Библия рассказывает о том, как по 
окончании потопа Бог заключил за-
вет с Ноем. Бог пообещал людям, 
что больше никогда не будет наво-
дить потоп на землю и уничтожать 
человечество. Но завет  — это дого-
вор, а значит, что-то взамен требует-
ся и от человека. Если Бог обещает 
не губить людей, то логично, чтобы 
и люди избегали убийства: «Кто про-
льёт кровь человеческую, того кровь 
прольётся рукою человека: ибо человек создан по 
образу Божию», — сказал Бог Ною. 

Согласно библейскому свидетельству, как напоми-
нание о завете между Богом и человеком, в тот 
момент на небе впервые появилась радуга и соеди-
нила землю и небеса.

Вопросы и задания
1.	 Почему Бог не принял жертву Каина? 
2.	 Что общего у греха и дикого зверя?
3.	 В Библии Бог даёт Ною точные указания, как нуж-

но устроить ковчег. С помощью родителей найдите 
эти указания и нарисуйте чертёж (план) устройства 
ковчега.

Радуга —  
напоминание  
о завете между  
Богом и человеком



В ожидании 
Спасителя 
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По окончании потопа Бог благословил семью 
Ноя и сказал: «Плодитесь и размножайтесь, 

и наполняйте землю». Шли годы, и число людей 
снова выросло. И вот кому-то из людей пришла 
в голову идея: давайте прославим себя, «сделаем 
себе имя» — наделаем кирпичей и построим 
башню от земли до самого неба! Идея всем по-
нравилась, и люди начали строить башню. Она 
вошла в историю как Вавилонская башня. Но 
Бог не дал людям завершить задуманное. Библия 
говорит, что Он «смешал язык» людей, так что 
люди перестали понимать друг друга, прекратили 
стройку и разошлись по миру. 

Как вы понимаете, о чём эта история?

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Об одной древней башне, которая так 

и не была достроена.
33 Кого Библия называет «отцом верую-

щих».
33 Как отказ от убийства одного челове-

ка спас целый народ.
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Казалось бы, эта история говорит о том, как 
люди возгордились и снова отступили от Бога. Да, 
так и есть, но при всём этом одна деталь радует: 
люди не нарушили завет, заключённый с Богом, не 
стали драться и убивать друг друга, а просто мир-
но разошлись. И Бог остался верен данному слову 
и не стал карать людей. Он поступил иначе: решил 
вырастить и воспитать особый народ, из которого 
родится Спаситель мира. 

История богоизбранного народа (то есть избранно-
го Богом) начинается с праведного Авраама. Однаж-
ды он услышал голос Бога: «Выйди из земли тво-
ей, из дома отца твоего и иди в землю, которую Я 
укажу тебе. И я произведу от тебя великий народ, 
и благословлю тебя, и возвеличу имя твоё». Мы 

П. Брейгель Старший. Вавилонская башня. 1563 г.
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видим, как Бог тоже приступает к 
строительству величественной «башни 
от земли до неба», только это живая 
башня — праведный народ. А  ещё 
Бог обещает Своему избраннику «слав-
ное имя». Строители Вавилонской 
башни тоже хотели прославить своё 
имя, но только Бог говорит о славе 
иного рода — не мимолётной, челове-
ческой, а о вечной, небесной.

Библия называет Авраама «отцом 
всех верующих», потому что вся его 
жизнь стала примером веры в Бога. 
Веры как безграничного доверия Богу 
и верности Ему. 

Для каких религий Авраам является образцом 
для подражания?

Только подумайте, как надо было доверять Богу, 
чтобы исполнить Его повеление: оставь всё, к чему 
ты привык (землю, родных), и иди в неизвестность!

Для чего же Бог отправил Авраама на чужбину? 
Чтобы осуществить то великое дело, которое Господь 
поручил Аврааму, его вера должна была вырасти и 
укрепиться. Своим повелением Бог как бы говорит 
Аврааму: «Тебе всю жизнь придётся странствовать, 
у тебя не будет каменного дома, в котором можно 
спрятаться от бури, не будет рядом родных, кото-
рые придут на помощь, но зато Я всегда буду ря-
дом с тобой, буду помогать тебе и защищать».

Ещё одним серьёзным испытанием для веры Авра-
ама было то, что его жена была бесплодна (то есть 
не могла иметь детей). И лишь после того как Ав-
раам с женой состарились, Бог Сам посетил их в 

Даниил Чёрный.  
Праведный Авраам. 
Фреска. Фрагмент.  
1408 г.
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образе трёх ангелов и предсказал скорое рождение 
сына. Когда Авраам провожал удивительного Гостя, 
Тот объяснил праведнику Свой великий замысел: от 
Авраама произойдёт великий и сильный народ, че-
рез который благословятся все народы земли. Авра-
ам был избран, чтобы заповедать своим потомкам 
«ходить путём Господним, творя правду». Так через 
Авраама Бог снова заключил завет с человечеством.

Слова Бога сбылись в точности. Через год у Ав-
раама родился долгожданный сын Исаак. Но вере 
Авраама предстояло пройти ещё одно испытание — 
самое страшное в жизни. Рассказывать об этом не-
просто. Престарелый отец души не чаял в своём 
сыне, но вот однажды Бог повелел, чтобы Авраам 

Гостеприимство Авраама  
(Ветхозаветная Троица). Икона. 
Великий Новгород. 1540-е  гг.
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взял своего любимого сына и… принёс его в жерт-
ву. Не пугайтесь, Исаак не пострадал. За мгновение 
до того, как отец исполнил повеление, Бог остано-
вил его. 

Для чего Он подверг веру Авраама такому страш-
ному испытанию? Мы уже говорили, что вера пред-
полагает доверие и верность Богу. Доверие — это 
когда человек говорит себе: мне трудно это понять, 
но Бог знает, как для меня будет лучше. А вер-
ность — это готовность пожертвовать ради Бога са-
мым дорогим, ведь, несомненно, жизнь любимого 
сына была для Авраама дороже его собственной. 

Порой Бог попускает людям тяжёлые ис-
пытания не для того, чтобы разрушить их 
веру в Него, а наоборот — чтобы укрепить 
и закалить веру. 

Слово «закалка» означает твёрдость, 
стойкость. Закалённый характер — 
значит мужественный и суровый ха-
рактер. Само это слово пришло из 
металлургии. Закалка металла означа-
ет нагревание металла докрасна, а 
потом погружение его в холодную 
воду, это делается для того, чтобы 
придать металлу (например, мечу или 
сабле) бóльшую твёрдость. Подобным 
образом происходит и закаливание 
организма: спортсмены обливаются хо-
лодной водой после бани или прини-Работа в кузнице
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мают контрастный душ, это очень полезно для 
здоровья. Металл и тело можно закалить с помо-
щью нагревания и охлаждения, а характер — за 
счёт мужественного прохождения жизненных труд-
ностей и испытаний. 

Земля обетованная — страна, обещанная 
Богом Аврааму и его потомкам.

После того как Авраам достойно 
выдержал испытание, Бог повторил 
Своё обещание: умножить потомство 
праведника «как звёзды небесные и 
как песок на берегу моря». А ещё 
Бог пообещал потомкам Авраама зем-
лю. Эта земля называется в Библии 
Землёй обетованной, то есть обещан-
ной потомству Авраама.

Сын Авраама, Исаак, вырос и же-
нился, у него родились два сына — 
Исав и Иаков. Ещё по истории Каи-
на и Авеля мы помним, как непросто 
складываются отношения между брать-
ями. Вот и Исаву с Иаковом было 
непросто уживаться. В  древности стар-
ший сын после смерти отца становил-
ся главой рода — патриархом. 

Патриарх в переводе с греческого означает 
«старейший из отцов». В наше время это 
почётное звание носит старший священно- 
служитель Церкви. 

Иаков мечтал о том, чтобы стать главой рода, 
стать патриархом, но по традиции это право при-
надлежало старшему из сыновей. В этой истории 
хорошо видно, как изменились люди после потопа. 

Патриарх  
Московский  
и всея Руси Кирилл
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Каин безжалостно убил соперника, но Иаков посту-
пил иначе — он решил договориться с братом. Од-
нажды, когда Иаков варил чечевичную похлёбку, 
Исав вернулся с охоты. Он ничего не поймал, поэ-
тому был голоден и зол. Почувствовав аппетитный 
запах, Исав попросил брата поделиться с ним едой. 
Но Иаков поставил условие: он меняет чечевичную 
похлебку на первородство. Исав был так голоден и 
зол, что не воспринял слова Иакова всерьёз и усту-
пил брату. Так Иаков стал главой рода. Всё-таки 
голод и злость  — плохие советчики.

Первородство — значит старшинство, пер-
венство по рождению.

У Иакова было одиннадцать сыновей. Если и 
двум братьям тяжело уживаться друг с другом, то 
одиннадцати ещё сложнее. Самого младшего из них 

А. А. Иванов. Иосиф и братья. 1833 г.
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звали Иосифом. Отец любил и баловал его, конеч-
но, это очень не нравилось старшим братьям. Од-
нажды, когда братья пасли скот в поле, они сгово-
рились убить Иосифа и сказать отцу, что его рас-
терзал дикий зверь. Но когда они поймали и 
связали младшего брата, мимо проходили купцы, 
которые везли товары в Египет. Братья решили «не 
проливать кровь», а продать Иосифа купцам. Ко-
нечно, это страшный поступок, но всё же не такой 
ужасный, как убийство. Это в очередной раз дока-
зывает, что люди после потопа стали человечнее.

Бог и этот ужасный поступок обратил на пользу 
избранному народу. Как сказано в Библии, в Егип-
те Иосиф стал большим начальником и, когда из-за 
неурожая начался голод, он помог своей семье пе-
реселиться в Египет, где были большие запасы зер-
на. Иосиф простил своих братьев, он был очень рад 
снова увидеть их, увидеть своего престарелого отца 
и младшего брата, о котором не знал. Семья Иако-
ва осталась жить в Египте, а его двенадцать сыно-
вей стали патриархами двенадцати родов богоизбран-
ного народа. Народ, появившийся от потомков  
Иакова, получил название «Израиль». 

Вопросы и задания
1.	 С какой целью люди хотели построить Вавилонскую 

башню?
2.	 Для чего Бог испытывает веру человека?
3.	 Выберите 5—7 словарных слов из предыдущих уро-

ков. С помощью кого-нибудь из взрослых составьте 
из них кроссворд (расположите слова, чтобы они 
пересекались, пронумеруйте клеточки с первыми 
буквами слов, напишите объяснение для каждого 
слова). Предложите родителям (бабушке, дедушке) 
разгадать кроссворд.
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Семья патриарха Иакова, спасаясь от голода, 
перебралась жить в Египет. Спустя много лет, 

как и было обещано Богом, они стали многочис-
ленным народом. Потомки Авраама стали назы-
ваться евреями. Это слово происходит от выра-
жения «та сторона» или «тот берег». В  Египте 
выросло не одно поколение евреев, но они всё 
равно были чужаками в этой стране, пришедши-
ми с «той», чужой стороны. 

Египтяне начали притеснять евреев, и те 
вскоре превратились в бесправных рабов. Но 
египтянам и этого было мало. Фараон, царь 
Египта, издал жестокий указ — убивать всех 
еврейских младенцев мужского пола. Одна ев-
рейская женщина, спасая от неминуемой гибели 
своего новорождённого сына, положила его в 
корзину, помолилась и оставила корзину на бе-
регу реки. 

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Как народ Божий был спасён из еги-

петского рабства.
33 Какая из заповедей Божьих самая 

сложная.
33 В виде какого животного люди пред-

ставляли себе Бога. 
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Так поступают верующие люди — если 
они не могут решить проблему своими сила-
ми, они делают всё, что могут, а остальное 
доверяют Богу.

Этот ребёнок не умер, его нашла возле берега 
дочь фараона и решила воспитать как сына. Ребён-
ка назвали Моисеем, что означает «найденный в 
воде». Он воспитывался во дворце фараона, но не 
забывал о том, что он потомок Авраама. Однажды 
юный Моисей увидел, как египтянин издевается над 
евреем. Моисей вступился за несчастного, началась 
драка. Моисей не рассчитал силы и нечаянно убил 
египтянина. 

Древний Египет  — место пленения еврейского народа
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Мать Моисея доверила решение проблемы Богу, и 
Он спас её сына. А Моисей попытался решить про-
блему сам — с помощью кулаков. Одним обидчи-
ком стало меньше, но проблема не была решена. 
Моисей был вынужден бежать из Египта. Потребо-
вались годы, проведённые в изгнании, чтобы Мои-
сей научился доверять Богу. И тогда Господь от-
крыл ему, как можно вернуть еврейскому народу 
свободу и родину. 

Как говорит Библия, Бог обратился к Моисею из 
неопалимой купины  — куста, который горел, но не 
сгорал: «Я пошлю тебя к фараону; выведи из Егип-
та народ мой». Моисей так и поступил. Сначала он 

К. Д. Флавицкий. Нахождение Моисея дочерью  
фараона. 1850-е гг.
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попытался уговорить фараона, но это 
не помогло, тогда Моисей совершил 
перед фараоном немало страшных 
чудес, известных как «десять казней 
египетских». И лишь после десятой 
и самой страшной казни фараон со-
гласился отпустить еврейский народ. 

Народ Божий отправился в землю 
обетованную. Библия рассказывает 
о  множестве чудес, которые происхо-
дили на их пути. Перед народом 
расступалось море, а в безжизненной 
пустыне сама собой возникала 
пища  — манна небесная. Это были 
загадочные сладкие крупинки, кото-
рые появлялись возле еврейского ла-
геря по ночам, а к полудню таяли. 
Название «манна» произошло от ев-
рейского слова, выражающего удив-
ление «что это такое?». 

Библия описывает манну как белые семена, по-
хожие по вкусу на лепёшку с медом. Скорее все-
го с библейским словом «манна» связано назва-
ние манной крупы — это мелко помолотые зёрна 
пшеницы. Из манной крупы готовят известную 
всем манную кашу. Мало кто в детстве любит эту 
кашу: всё дело в противных комочках, которые 
остаются в каше, если её плохо помешали. Но из 
манной крупы готовят не только кашу. Её также 
используют для приготовления супов, добавляют в 
мясной фарш, а ещё готовят всевозможные де-
серты  — суфле, пудинги, муссы, пироги. Вот так 
же и еврейский народ наверняка придумал нема-
ло рецептов из манны за долгие годы странствий. 

Моисей перед  
неопалимой купиной.  
Икона. XII в.
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Когда еврейский народ был освобождён из египет-
ского рабства, Бог решил заключить с ним завет. 
Мы говорили, что завет — это договор, а раб не 
имел права заключать с кем-либо договор, потому 
что он не принадлежал себе. Заключить договор 
мог лишь свободный человек. На 50-й день после 
выхода из Египта Бог даровал евреям Закон — де-
сять заповедей.

Заповедь — указание, в котором говорится, 
что разрешено, а что запрещено.

Это были условия, на которых Господь заключал 
с людьми Свой завет. Суть этих условий можно 
выразить словами из Библии: «Уклоняйся от зла и 
делай добро». Каждая заповедь — это как дорож-
ный указатель, который показывает, куда идти, 
чтобы остаться на пути жизни и не свернуть на 
путь смерти. Вот эти заповеди: 

1.	� Не поклоняйся никому, кроме Истинного Бога.
2.	� Не создавай изображений ложных богов и не 

служи им.
3.	� Не произноси имени Бога понапрасну.
4.	� Посвящай седьмой день Богу.
5.	 Почитай родителей.
6.	 Не убивай.
7.	� Не прелюбодействуй (то есть не разрушай се-

мью).
8.	 Не кради.
9.	 Не обманывай.

10.	 Не завидуй.

Однажды у Иисуса Христа спросили: какая из за-
поведей самая главная? На это Христос ответил, 
что все заповеди сводятся к двум простым прави-
лам: люби Бога всем сердцем и люби своего ближ-
него, как самого себя.
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Главное, чему Бог хочет научить человека, — это 
любовь. Убийство, воровство, предательство, за-
висть  — всё это разрушает любовь в сердце челове-
ка, душа становится чёрствой и бесчувственной, не 
способной любить.

Как вы думаете, какая из десяти заповедей 
самая сложная? 

Некоторые из заповедей — например, «Не кради», 
«Не убивай» — запрещают нам делать плохое. За-
поведь «Не обманывай» запрещает говорить плохое. 
Но последняя (10-я) заповедь запрещает нам не 

В. К. Шебуев. Моисей со скрижалями.  
Фрагмент. 1820-е гг.
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просто что-то делать или говорить, а даже думать 
плохое — вот это сложнее всего! Не случайно эта 
заповедь стоит последней.

Как говорит Евангелие, Христос учил Своих уче-
ников, что и убийство, и воровство, и предатель-
ство начинаются с мысли, которая рождается в 
сердце человека. Ведь, например, когда мы моем 
посуду, мы очищаем её не только снаружи, но и 
изнутри. Вот почему мы должны внимательно сле-
дить не только за своими поступками, но и за сло-
вами и даже за мыслями. 

Для получения от Бога заповедей Моисей поднял-
ся на вершину горы Синай (по имени этой горы 
получил название целый полуостров — Синайский), 
а народ ждал его у подножия. Но Моисея слишком 
долго не было, тогда люди решили не дожидаться 
его, чтобы узнать, что же Бог открыл о Себе. Би-

блия рассказывает, что народ решил 
изготовить из золота изображение 
Бога — такое, каким люди Его себе 
представляли,  — и принести ему 
жертвы. Почему-то они представляли 
Бога в виде тельца. Когда Моисей 
вернулся, он увидел, как еврейский 
народ приносит жертвы золотому 
тельцу, и очень расстроился. Оказа-
лось, что евреи только внешне пере-
стали быть рабами, а в своём сердце 
они продолжали быть рабами стра-
стей и заблуждений. 

Поведение евреев показало, что они 
пока не готовы получить обетован-
ную землю, сначала они должны из-
мениться по-настоящему. На это 
ушло долгих 40 лет. И после этого 
народ Божий поселился в земле обе-
тованной.

Рафаэль. Поклонение 
золотому тельцу.  
1519 г.



75

Вопросы и задания
1.	 УЧЕБНЫЙ ПРОЕКТ. На этом уроке класс нужно 

разделить на две команды. Каждая команда 
должна выбрать капитана и приступить к вы-
полнению учебного проекта (см. урок 16).

2.	 Почему раб не мог заключить договор?
3.	 Вы прочитали, как один человек пытается спасти 

жизнь другого человека. Сначала мать Моисея спа-
сала жизнь сына, а потом Моисей спасал жизнь 
бесправного еврея. Чем различаются эти два слу-
чая?

4.	 Какие два простых правила лежат в основе всех 
заповедей?

5.	 Разделите 10 заповедей на две части. В один 
столбик выпишите заповеди, которые связаны с от-
ношениями между человеком и Богом, а в дру-
гой  — те, которые связаны с отношениями между 
человеком и его ближним. 

Горы Синайского полуострова



Благовещение. 
Рождество  
Христово
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Много веков назад у пожилых благочестивых 
супругов, у которых долгое время не было 

детей, родилась девочка. Её назвали Марией. 
Родители усердно молились Господу о даровании 
ребёнка, поэтому рождение долгожданной дочки 
восприняли как великое чудо и решили посвя-
тить её Богу. 

Мария жила и воспитывалась при храме. Де-
вочка всё время проводила в молитве, изучении 
Священного Писания или рукоделии. Мастерство 
Марии было настолько высоким, что ей поруча-
ли самую ответственную работу. Все её очень 
любили за добрый нрав, за чистую и светлую 
душу.

Когда Мария выросла, пришла пора оставить 
храм. Священники знали, что она дала обеща-
ние посвятить жизнь Богу, значит, выдать за-
муж её было нельзя. Родители к тому времени 

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Зачем девушке Марии явился ангел.
33 Для чего родился Иисус Христос.
33 Что можно подарить Богу.
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уже умерли, а жить одна она не 
могла: закон воспрещал это неза-
мужним девушкам. Тогда священни-
ки решили поручить её одному по-
жилому доброму человеку — Иоси-
фу, плотнику из города Назарета. 
Иосиф не был её мужем, но обере-
гал её и заботился о ней. 

И вот однажды в дом к Марии со 
словами «Радуйся, Благодатная!» во-
шёл ангел Гавриил и принёс ей 
благую весть о том, что она станет 
Матерью Спасителя мира.

Благой — значит добрый, хороший. 

Сначала Дева Мария растерялась и спросила: 
«Как же это возможно, если я не замужем?» Ан-
гел ответил: «Дух Святой сойдёт на Тебя, и сила 
Всевышнего осенит Тебя, поэтому Тот, Которого Ты 
родишь, будет назван Сыном Бога». 

От выбора Марии, как убеждены христиа-
не, зависела судьба всего человечества. Она 
имела свободу отказаться от того, чтобы 
стать матерью Спасителя. Но Мария любила 
Бога и доверяла Ему, поэтому пожелала ис-
полнить Его волю.

Мария ответила ангелу: «Я раба Господня, пусть 
будет так, как ты говоришь». С этого мгновения 
Дева стала ожидать рождения Сына. 

Богоматерь  
Одигитрия. Икона.  
Фрагмент. XV  в.
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Вы уже знаете, что после того  
как Адам и Ева нарушили Божию 
заповедь, они и их потомки (то есть 
все люди) стали легко поддаваться 
греху, не могли сами победить зло, 
которое только умножалось в мире. 
Люди стали лгать, ненавидеть, зави-
довать, страдали от болезней и боя-
лись смерти. И Бог, любящий своё 
создание, решил пресечь это зло и 
избавить человека от власти греха. 
Поэтому, как верят христиане, Он 
Сам пришёл в мир и стал одним из 
нас.

Вот как это произошло. Незадолго 
до рождения Спасителя был издан 
указ о переписи населения. Для это-
го каждый человек со всей семьёй 
должен был прийти туда, откуда 
происходил его род.

Иосиф с Марией отправились из 
Назарета в Вифлеем. Им предстоял 
нелёгкий путь через всю страну с се-
вера на юг, по горной местности и 
через пустыню. Когда они наконец 
добрались до города, оказалось, что 
им негде остановиться. Семейству 
пришлось укрыться в вертепе — пе-
щере, куда пастухи загоняли скот во 
время ненастья. Внутри неё были 
ясли — длинная кормушка с сеном. 

Какие значения у слова «ясли» суще-
ствуют сегодня?

Андрей Рублёв.  
Благовещение.  
Икона. 1408 г.

Храм Рождества  
Христова. Вифлеем.  
VI в.
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В вертепе родился Сын Божий, Иисус Христос — 
Тот, о Ком Деве Марии говорил ангел. Имя Иисус 
означает Спаситель, Тот, Кто приходит на помощь. 
Христос в переводе с греческого означает «Помазан-
ник» — это не фамилия, а титул. 

Титул — почётное звание. 

Помазанником в древности называли человека, ко-
торого при избрании на служение царя или свя-
щенника помазывали особым маслом. Пророки, 
предсказывавшие рождение Христа и события Его 
жизни, именовали Его в том числе Помазанником.

Спаситель, Которого люди ждали несколько тыся-
челетий, родился не в роскошном дворце в окруже-

Место рождения Иисуса Христа отмечено серебряной 
звездой. Церковь Рождества Христова, Вифлеем
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Андрей Рублёв. Рождество Христово. Икона. 1405 г.
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нии слуг, а в убогой пещере, бывшей прибежищем 
для скота. 

Христос в Евангелии говорит о Себе, что 
Он пришёл на землю не для того, чтобы 
Ему служили, но чтобы послужить людям и 
отдать Свою жизнь для их спасения.

В яслях спал на свежем сене
Тихий крошечный Христос.
Месяц, вынырнув из тени,
Гладил лён Его волос… 

Пёс, прокравшись к тёплой ножке,
Полизал ее тайком.
Всех уютней было кошке
В яслях греть Дитя бочком…

Саша Чёрный

Когда родился Христос, на небе 
над Вифлеемом появилась новая звез-
да. Звезду увидели волхвы, которые 
знали древние пророчества. Они пре-
поднесли Божественному Младенцу 
дары от сокровищ Востока.

Волхвы — астрономы-звездочёты. 

Христиане называют Деву Марию, ставшую Мате-
рью Иисуса Христа — Сына Божьего, Богородицей.

Дионисий. Волхвы. 
Фреска Ферапонтова 
монастыря. 1503 г.
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День рождения Иисуса Христа (Рож-
дество Христово) православные хри-
стиане России отмечают 7 января. 

Вчера Завтра

Обычно на день рождения преподносят пода-
рок. Но что можно подарить Самому Богу?

Лучшим подарком, как убеждены верующие, будут 
добрые дела. В эти дни они, например, стараются 
навещать больных или одиноких людей, поддержать 

Патриарх Кирилл посещает больницу  
в день Рождества Христова



83

того, кому трудно или грустно, по-
мочь родителям по дому, поиграть с 
младшими братьями и сёстрами, что-
бы мама с папой могли отдохнуть. 
Конечно, совершать добрые дела нуж-
но не только в день рождения Хри-
ста, а всегда.

Рождество Христово — один из 
любимых праздников христиан. К 
нему начинают готовиться за не-
сколько недель — в течение Рожде-
ственского поста, особых дней наблю-
дения за своей душой и подготовки 
её к празднику.

Святые дни после Рождества назы-
вают Святками. В эти дни принято 
собираться вместе и славить Хри-
ста  — петь песни-колядки. С коляд-
ками раньше христославы обходили дворы, желая 
добра и радости, собирали подарки и угощения.

Великое и удивительное событие Рождества Хри-
стова разделило человеческую историю на два пери-
ода: «до» и «после» него. Именно от этого момента 
(а не от сотворения мира, как было в древности) 
мы отсчитываем годы: например, 2021 год от Рож-
дества Христова, 573 год до Рождества Христова.

Вопросы и задания
1.	 Как вы думаете, легко ли было Марии согласиться 

стать Матерью Бога? Объясните свой ответ.
2.	 Рассмотрите икону «Рождество Христово». Что вы 

можете рассказать об этом изображении?
3.	 Есть ли в вашей семье традиции празднования 

Рождества? Расскажите о них.

Христославы  
с вифлеемской 
звездой



Богоявление.  
Искушение  
в пустыне

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Какое событие названо Богоявлением.
33 Кого христиане называют Троицей.
33 О знаменитой иконе Андрея Рублёва.
33 Почему Иисуса Христа называют «но-

вым Адамом».
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Евангелие рассказывает о том, что в Иудейской 
пустыне жил великий пророк Иоанн. Он пре-

бывал в молитве и питался только тем, что 
можно было найти в пустыне. Среди евреев он 
стал известен своей удивительной проповедью.

Он говорил народу очень простые и важные 
слова: «У кого две одежды или избыток еды, 
отдайте тому, у кого этого нет. Не берите ниче-
го лишнего. Не обижайте никого, не крадите, 
не лгите».

Как вы думаете, почему Иоанн призывал не 
иметь и не брать лишнего? Что можно считать 
избытком?
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Много людей приходило на берег 
реки Иордан, чтобы самим услышать 
эту проповедь. Людей, которые осоз-
навали, что сделали что-то плохое и 
жалели об этом, Иоанн погружал в 
воды Иордана в знак их очищения. 
Это и было крещением.

Однажды Иоанн увидел приближа-
ющегося к нему Иисуса. Так как 
Иоанн был пророком, он узнал в 
Нём Спасителя, которого так долго 
ждал народ Израиля, и обрадовался. 
К удивлению Иоанна, Иисус попро-
сил крестить Себя. Почему Иоанн 
удивился? Потому что Христос не 
нуждался в очищении, ведь Он был 
Сыном Божиим, а значит, безгреш-
ным. Но Иисус всё равно пожелал 
принять крещение, чтобы подать 
пример другим людям. Тогда Иоанн 
возложил руку на голову Иисуса и 
крестил Его.

Иудейская пустыня. Современная фотография

Иоанн Креститель.  
Икона. XV  в.
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Почему Иоанна называют Крестителем? 

Александр Иванов в 1837 году приступил к кар-
тине, которую называют одним из величайших ше-
девров русской живописи, — «Явление Христа 
народу». Художник писал картину в Италии на 
протяжении 20 лет, в ходе работы создал около 
600 набросков к ней, а размер её — почти пять 
с половиной на семь с половиной метров! Про 
него писали: «Иванов… уже давно умер для всего 
остального мира, кроме своей работы». Картина 
стала смыслом всей жизни художника. Но он так 
и не успел её закончить.

А. А. Иванов. Явление Христа народу. 1837—1857 гг. 
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Когда Христос выходил из воды, случилось нечто 
такое, что позволило людям прикоснуться к Боже-
ственной тайне… Тайна — это не всегда чей-то се-
крет, это ещё и что-то таинственное, что очень 
сложно понять. 

Иоанн увидел, как небо «распахнулось» и на 
Христа сошёл Святой Дух в виде голубя. При этом 
также раздался голос с неба, который назвал Иису-
са возлюбленным Сыном. 

Христиане считают, что в этот момент Бог пока-
зал Себя в доступных для человека образах как 
Бога-Троицу. Бог-Отец с небес свидетельствовал о 
Сыне, Бог-Сын в это время стоял в воде Иордана, 
а Бог-Дух сходил на Него в виде голубя. В этом 
событии Бог явился людям, поэтому иначе Креще-
ние Христа называют Богоявлением.

Река Иордан. Место крещения Иисуса Христа
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Крещение Господне празднуется каж-
дый год 19 января.

Вчера Завтра

Богоявление. Икона. Конец XVIII  — начало XIX в.
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Христиане пытались подобрать сравнения, благода-
ря которым можно было бы хоть немного прибли-
зиться к пониманию Троицы. Так, например, святой 
Кирилл, просветитель славян, учил, что Троицу 
можно сравнить с солнцем. Солнце одно. Но при 
этом мы можем различить сам солнечный диск, 
увидеть лучи света и почувствовать солнечное теп-
ло. Солнечный диск может напомнить нам Отца, 
луч — Сына, а тепло — Святого Духа. 

Иногда то, что невозможно объяснить словами, 
можно выразить с помощью музыки или красок. Ан-
дрей Рублёв создал признанный во всём мире шедевр 
православной культуры — икону Святой Троицы.

Христиане верят в Единого Бога, но в 
Трёх Лицах. Он есть Святая Троица: Отец, 
Сын и Святой Дух.

Великий русский святой и основатель знамени-
той Троице-Сергиевой лавры — Сергий Радонеж-
ский — говорил, что Святая Троица — это иде-
ал единства и любви и мы должны любовью 
побеждать вражду и ненависть.

Искушение — это особое испытание, когда 
у человека есть опасность совершить ошиб-
ку, неверный поступок.

Евангелие рассказывает, что сразу после крещения 
в водах Иордана Иисус Христос отправился в пу-
стыню. Там он постился 40 дней и 40 ночей. Во 
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время пребывания в пустыне Хри-
стос столкнулся с серьёзными иску-
шениями. 

Помните библейский рассказ о том, 
как первый человек — Адам  — не 
справился в райском саду с испыта-
нием, поддался уговорам диавола и 
пошёл против Бога? Так вот диавол, 
который любит нападать на челове-
ка, когда тот ослаблен, попытался 
искусить и Христа в пустыне. Сна-
чала он предложил Иисусу превра-
тить камни в хлеб, чтобы утолить 
голод. Затем убеждал Христа сотво-
рить чудо просто так, чтобы дока-
зать всем, что он действительно яв-
ляется Сыном Божиим. Наконец, ис-
кушал Иисуса безграничной властью 

Троице-Сергиева лавра. Основана в 1337 г.

И. Н. Крамской. 
Христос в пустыне. 
1872 г.
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и славой, которую обещал дать в обмен на простой 
поклон. 

В отличие от Адама, проигравшего диаволу в рай-
ском саду, Иисус в пустыне мужественно выстоял и 
победил. Он показал, что для борьбы с искушения-
ми нужно всегда держаться добра. Поэтому Христа 
часто сравнивают с первым человеком и даже назы-
вают «новым Адамом».

В память об испытаниях Иисуса 
Христа в пустыне православные хри-
стиане постятся перед главным празд-
ником — Пасхой. Великий пост 
длится 7 недель и является наиболее 
продолжительным и самым важным 
постом в православном календаре.

После этого, как рассказывает Евангелие, диавол 
отступил от Иисуса.

Вопросы и задания
1.	 Рассмотрите картину А. А. Иванова «Явление Хри-

ста народу». Подумайте, почему она носит такое 
название. Найдите на ней Иоанна Крестителя,  
Иисуса Христа. Какие детали привлекли ваше вни-
мание и почему?

2.	 Были ли в вашей жизни трудные ситуации, иску-
шения? Как вы повели себя, смогли ли победить? 



Нагорная  
проповедь

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Чему учил Христос.
33 Кто такие нищие духом.
33 Кого называют кроткими.
33 Может ли правда насытить.
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После того как Иисус Христос вышел из пу-
стыни, Он начал учить народ правде и до-

бру. Иисусу тогда было около 30 лет. Слова Его 
учения были настолько сильные и смелые, что 
множество людей собиралось послушать их. Од-
нажды желавших услышать Его было так мно-
го, что Христу пришлось подняться на гору, 
чтобы всем было лучше слышно и видно. Эту 
проповедь позже назвали Нагорной. В ней наи-
более ярко и полно выразилось нравственное 
учение Христа.

Нагорная проповедь открывается словами, кото-
рые известны как «заповеди блаженства». Хри-
стос говорит о том, как можно стать наследни-
ком Царства Небесного — Царства любви и до-
бра, в котором царствует Сам Бог. Христос 
называет жителей этого Царства «блаженными», 
то есть счастливыми. 
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Кого можно, по вашему мнению, считать счаст-
ливым человеком?

Счастье — это то, к чему стремит-
ся каждый человек без исключения. 
Для христианина главное счастье — 
жить в Царстве Бога. Невероятно, но 
Иисус подарил христианам эту воз-
можность уже сейчас. Он сказал: 
«Царство Божие — внутри вас». 
Значит, рай не нужно ждать после 
смерти или искать где-то высоко в 
облаках. Христос говорит: для того 
чтобы стать счастливым жителем Не-
бесного Царства, необходимо иметь 
особое состояние сердца.

Кто же живёт в Царстве Божием? 
Иисус сказал: «Блаженны нищие ду-
хом, ибо их есть Царство Небесное».

Нищий духом — это, например, 
учёный, который понимает, что знает 
гораздо меньше, чем не знает. Ни-

П. В. Басин. Нагорная проповедь. Эскиз росписи.  
1846 г.

В.  Д.  Поленов.  
Мечты. На горе.  
Из серии «Из жизни 
Христа». 1894  г.
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щий духом — это богач, который видит, что всё, 
что имеет, дано ему лишь на время. Нищий ду-
хом  — это полководец, который не приписывает по-
беду в сражении себе. 

Нищету духа называют смирением. Смиренный 
человек не приписывает себе ничего доброго, при-
нимая всё хорошее, что у него есть, как подарок 
от Бога.  Смиренный человек не думает о себе вы-
соко. Он не хвастается и не кичится своими успе-
хами.

Смирение — великая христианская добро-
детель (от выражения «доброе дело»).  
Противоположностью смирения является гор-
дыня.

Гора блаженств. Современная фотография
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По представлениям христиан, имен-
но смирение открывает дверь в Цар-
ство Небесное, а гордыня, напротив, 
является самым главным препятстви-
ем для входа в него.

Евангелие передаёт нам и такие 
слова Христа: «Блаженны кроткие, 
ибо они наследуют землю».

Кто же такие кроткие? Когда-то 
давно в нашей стране жил святой 
Серафим Саровский. В молодые годы 
он был высоким и сильным, но на 
иконах его иногда изображают согбен-
ным старцем, опирающимся на посох. 
Почему?

Однажды святой Серафим колол 
возле своей одинокой лесной избушки 
дрова. К нему пришли трое разбой-
ников и потребовали денег. Святой 
сказал, что денег у него нет. Это 
было чистой правдой: кроме несколь-
ких картофелин и иконы, в доме ни-
чего не было. Но разбойники не по-
верили ему. Один из них попытался свалить Сера-
фима с ног, но не сумел сделать этого и сам упал. 
Грабители замешкались: они пришли к немощному 
старцу, а перед ними стоял крепкий мужчина, да 
ещё и с топором в руках.

Серафим легко мог отбиться от непрошеных го-
стей, но вместо этого он бросил топор на землю и 
сказал: «Делайте, что вам надобно». Его жестоко 
избили, сделав на всю жизнь инвалидом. Когда 
преступников нашли и хотели судить со всей стро-
гостью, кроткий святой Серафим потребовал, чтобы 
их отпустили. Позже он помог им исправить свои 
жизни.

Святой Серафим 
Саровский. Икона
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Кроткий человек мирно относится ко всем 
неприятностям и обидам. Кроткий не отвеча-
ет злом на зло, но побеждает зло добром и 
прощает своих обидчиков. 

Смирение и кротость — важнейшие добродетели, 
к которым стремятся все христиане. Но самое глав-
ное, чему учил Иисус, можно выразить одним сло-
вом, — любовь. Христиане убеждены, что любить 
нужно не только тех, кто любит нас, но и даже 
тех, кто нас обижает. Христос сказал: «Любите 
врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, 
делайте добро ненавидящим вас и молитесь за оби-
жающих вас и гонящих вас». 

Любовь  — самое сильное лекарство
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Тому, кто тебя называет плохими 
словами, ответь добрыми. Тому, кто 
попросил у тебя один кусок хлеба, 
дай два. Тому, кто тебя обидел, в 
ответ сделай что-то хорошее. Слова 
Христа — о том, что мстить не 
нужно никому, что на зло отвечать 
надо всегда только добром, потому 
что только добро может победить 
зло.

Любовь проявляется и в том, что-
бы быть милостивым к другим лю-
дям. Христос сказал о милостивых: 
«Блаженны милостивые, ибо они по-
милованы будут».

Милостивые — это отзывчивые 
люди, имеющие доброе, сострадатель-
ное сердце. Люди, которые отклика-
ются на чужую беду и готовы разде-
лить страдание вместе с кем-то. 
Главное — не оставаться безучаст-
ным к чужому горю, проявить дея-
тельную любовь к человеку, которо-
му сейчас плохо.

В Евангелии говорится: «Какою мерою мерите, 
такою и вам будет отмерено». Поэтому христиане 
верят, что за свою доброту милостивые будут поми-
лованы Богом. 

Христос обобщил сказанное о любви такими сло-
вами: «Итак, во всём, как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так поступайте и вы с ними». Эти 
слова называются «золотым правилом нравственно-
сти». В них содержится принцип, как человек дол-
жен поступать с окружающими людьми. 

В Нагорной проповеди Христа много удивительных 
слов. Есть и такие: «Блаженны алчущие и жажду-
щие правды, ибо они насытятся».

Огонь нельзя  
погасить огнём,  
а зло нельзя  
победить злом
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Алкать — это старинное слово, которое означает 
«чувствовать голод», то есть алчущие — это голод-
ные люди. Христос хочет сказать, что счастливы те 
люди, которые во всем ищут правды. 

Но какой правды нужно искать человеку? Напри-
мер, когда ссорятся два друга и каждый пытается 
настоять на своем, мы пытаемся разобраться, кто 
прав, а кто виноват. А иногда говорим: «Здесь у 
каждого своя правда».  С точки зрения христиан, 
двух правд быть не может. Потому что правда для 
всех одна. Эта правда — стремление к добру, миру 
и взаимопониманию. А ещё правды нет там, где 
нет любви.

Как можно помочь разрешить чужой спор?

В словах Христа заключается простая мысль: не 
может быть счастья без правды, как не может быть 
счастья с ложью. Если правда — это чистая вода, 
то всякая ложь — яд, который отравляет самого 
человека и его отношения с другими людьми. Из 
отношений, отравленных ложью, исчезает доверие и 
любовь. Для христиан правда — это Сам Бог. 
А  всё, что отклоняется от Него и от Его запове-
дей,  — неправда, ложь. 

Когда человек во всём старается поступать честно, 
не кривит душой, не лжёт, его совесть спокойна. 
Такой человек чувствует в душе мир и покой. Об 
этом духовном «насыщении» говорит Христос.

Человек, который начинает делиться этим вну-
тренним миром с окружающими, тоже счастлив: 
«Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены 
сынами Божиими». Если вы видите кого-то в ссо-
ре и пытаетесь помирить этих людей, вы поступа-
ете как миротворец. Когда же человек созидает 
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добро, мир и любовь, в этом он уподобляется 
Богу. 

Смирение, кротость, мир в душе, милосердие, лю-
бовь к Богу и ближнему — этими духовными со-
кровищами и обладают, по представлениям христи-
ан, настоящие жители Царства Небесного. 

Вопросы и задания
1.	 Иногда говорят, что человек не в духе. Что это 

значит? По каким признакам это можно понять? 
Что можно сделать, чтобы это исправить?

2.	 Обсудите в группах, какой чертой характера являет-
ся смирение: сильной или слабой? Попробуйте 
привести примеры из жизни, истории или литера-
туры.

3.	 Как вы думаете, легко ли поступать так, как учил 
Христос? Почему?

«Блаженны миротворцы...»



Евангельские 
притчи

ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Кто такой добрый пастырь.
33 Как можно всё исправить, если ошиб-

ся.
33 Кто такой ближний.
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За Иисусом Христом ходили толпы людей, же-
лающие видеть Его и слышать Его. Среди 

них были богатые и бедные, люди образованные 
и неграмотные, почтенные книжники и простые 
торговцы, хлебопашцы, рыбаки. Чтобы каждому 
было всё понятно, Христос нередко говорил 
притчами. Что это такое? 

Притча — это короткая поучительная 
история, которая может произойти с лю-
бым человеком. Но за этой простотой 
всегда спрятан глубокий смысл.

Познакомимся с тремя евангельскими притча-
ми, которые рассказывают о любви Бога к чело-
веку. 

Притча о потерянной овечке
Однажды слушающие слова Христа стали воз-

мущаться тем, что Он общается с грешника-
ми  — с теми, кто был обычно презираем наро-
дом.
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Тогда Христос рассказал им о па-
стухе, у которого было стадо из ста 
овец. 

Как-то раз одна овечка потерялась. 
Что значит одна овечка по сравнению 
с остальными девяноста девятью? Вы-
сока ли её ценность? Но пастух 
оставляет 99 овец и идёт за своей 
заблудившейся одной. Ищет её, зовёт 
до тех пор, пока не находит. Тогда 
он берёт её на плечи и несёт в свой 
дом, а затем собирает всех своих 
друзей и соседей и говорит им: «По-
радуйтесь со мною. Я нашёл свою 
овечку!»

Почему пастух так радуется найденной овечке?

Христос уподобляет Себя пастуху, который само-
отверженно заботится о каждой своей овечке — че-
ловеческой душе. И готов за каждую из них отдать 
Свою жизнь: «Я — пастырь добрый: пастырь до-
брый отдаёт жизнь свою за овец. А наёмник, не 
пастырь, которому овцы не свои, видит приходяще-
го волка, и оставляет овец, и бежит; и волк рас-
хищает овец, и разгоняет их...»

Пастырь — пастух.
Наёмник — тот, кого наняли, взяли на ра-
боту за плату.

В чём отличие доброго пастыря от наёмника? 
Почему наёмник не спасает овец?

Добрый пастырь. 
Икона. XVIII в.
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Притча о блудном сыне 
Притчу о блудном сыне называют «Евангелием 

евангелий», сердцевиной Евангелия. Эта история о 
том, как может человек, который сильно ошибся и 
расстроил близкого человека, всё исправить. 

У одного богатого человека было два сына. И вот 
младший сын потребовал у отца выдать полагающу-
юся ему часть наследства. Понятно, что делить на-
следство при живом отце — это крайнее неуваже-
ние. И  всё же отец отдал сыну деньги, с которыми 
тот ушёл в дальнюю страну. Там сын очень быстро 
всё растратил на роскошные удовольствия и вскоре 
стал нищенствовать. Чтобы не погибнуть от голода, 
сын нанялся пасти свиней. Он даже готов был есть 
корм для свиней, но ему не давали и этого. 

Тогда сын вспомнил о своей доброй жизни у 
отца, о том, что даже слуги отцовы живут лучше, 

Христос — добрый пастырь. Мозаика.  
Италия, г.  Равенна. V в.
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чем он сейчас. Он почувствовал, что совершил 
очень дурной и глупый поступок, сделал больно 
любимому человеку: «Встану, пойду к отцу моему 
и скажу ему: отец! Я согрешил против неба и пе-
ред тобой. Я уже недостоин называться твоим сы-
ном, я предал тебя. Позволь мне остаться у тебя в 
качестве работника». И с таким горьким покаян-
ным чувством он пошёл домой.

Покаяние — состояние, когда человек пони-
мает, что он совершил ошибку, просит про-
щения, всем сердцем хочет измениться и 
совершает для этого решительные поступки.

Слово «покаяние» в греческом языке дословно 
означает «изменение ума», а в еврейском — 
«возвращение». Подумайте: почему это слово 
переводится таким образом? 

Когда он ещё был далеко, отец увидел его и уз-
нал в этом убогом нищем своего сына... И бросил-
ся ему навстречу, и обнял его, и поцеловал. Не 
успел сын сказать и нескольких слов, как отец 
приказал принести лучшую одежду для него, надеть 
перстень на руку его и устроить праздничный пир. 
Отец от счастья только повторял снова и снова: 
«Этот сын мой был мёртв и ожил, пропадал и на-
шёлся!»

Как мог бы поступить другой отец, видя воз-
вращение своего блудного сына? Как поступил 
евангельский отец? Почему он произнёс эти 
слова?
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Притча рассказывает о том, как искреннее покая-
ние может изменить жизнь человека, спасти его от 
страшных несчастий и вернуть домой.

Христиане видят в образе евангельского 
отца  — Бога. Христос открывает необыкно-
венно важную для православных людей ис-
тину: Бог всегда ждёт встречи с человеком, 
ждёт возвращения человека к Себе. Самое 
главное  — прийти к Нему с покаянием и 
доверием.

Рембрандт. Возвращение блудного 
сына. 1669 г.
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Притча о милосердном самарянине
Вы, конечно, много раз слышали такие слова — 

«ближний, ближние». Задумаемся над тем, о ком 
так говорят. Может быть, ближние — это те, кто 
любит нас? Наши мамы и папы, бабушки и дедуш-
ки, наши верные друзья?

Однажды Христа тоже об этом спросили: «А кто 
мой ближний?» И тогда Он рассказал удивительную 
притчу.

Одинокий путник шёл по опасной дороге из одно-
го города в другой. И на него напали разбойники, 
ограбили его, жестоко избили и бросили на дороге 
едва живым. По этой дороге шли уважаемые среди 
евреев люди. Они видели своего избитого земляка, 
останавливались возле него, но всё же не помогали 
ему и проходили мимо. 

Почему люди проходили мимо избитого чело-
века?

Вдруг к несчастному подъехал на своём ослике 
самарянин — иностранец, житель отдалённой стра-
ны — Самарии. К ним обычно в еврейском народе 
относились крайне брезгливо. Даже само слово «са-
марянин» было оскорблением. Проезжий забыл про 
все обидные слова, с которыми к нему обращались 
в этой стране, перевязал избитому раны, посадил 
на своего ослика, отвёз в гостиницу и даже опла-
тил  с запасом его лечение.

Свою историю Христос завершает вопросом: «Так 
кто был ближним к попавшемуся разбойникам?» 
И  ему ответили: «Тот, кто оказал милость». 

Милость — доброе, сострадательное отно-
шение к кому-либо. 
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Именно этот чужестранец, проявивший милость к 
пострадавшему человеку, оказался для него близ-
ким, а не те, кто должен был помочь, но отвер-
нулся и прошёл мимо.

И сегодня есть много людей, которые хотят 
быть подобными этому милосердному самарянину 
и поступать со страдающими, как учил Христос. 
Например, в Москве действует интересная церков-
ная программа с необычным названием — «Авто-
бус «Милосердие».

Это действительно самый настоящий автобус, 
который ездит по городу и останавливается там, 
где находятся самые нуждающиеся в помощи — 
бездомные. Как правило, такие места — столич-
ные вокзалы. Этот автобус нужен, чтобы несчаст-
ные люди могли получить лекарства, одежду, 
пищу. Им помогают восстановить документы, лечат, 
стремятся вернуть к нормальной жизни.

«Автобус «Милосердие» — это часть большого 
проекта, который организует Отдел по церковной 
благотворительности и социальному служению Рус-
ской православной церкви. При этом каждый че-
ловек, даже если он принадлежит к другой рели-
гии или даже ещё не стал верующим, может по- 
участвовать в этом добром деле. И  стать уже се-
годня настоящим милосердным самарянином, пря-
мо как в притче Иисуса Христа.

Автобус «Милосердие»
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Ближний — тот человек, кто встретился на 
нашем пути. 

Поэтому, когда мы видим человека, которого оби-
дели, которому больно, плохо и который плачет, 
не нужно раздумывать, кто он нам — просто нуж-
но попытаться помочь ему, он и есть наш ближ-
ний.

Вопросы и задания
1.	 Почему Христос изображается на иконах в образе 

пастуха?
2.	 Работа в группах. Придумайте свою притчу о том, 

как важно помогать друг другу.

Даже проявление внимания  — это уже помощь



Крест
ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Как встречали Христа жители Иеруса-

лима.
33 Как друг стал предателем и что по-

сле этого произошло.
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Приближались главные дни, ради которых, 
как считают христиане, Бог и родился чело-

веком. События этих дней стали самыми важны-
ми для людей всего мира.

Всё началось с того, что Христос въехал в 
Иерусалим. Кажется, в Его входе в город не 
могло быть ничего необычного. Мало ли путни-
ков приезжает в столицу Иудеи, тем более что 
люди собирались праздновать Пасху!

Иудея — историческая часть земли  
Израиля, столицей которой был город 
Иерусалим.

Но дело в том, что накануне Христос совер-
шил нечто невозможное: Он воскресил человека, 
который был мёртв уже четыре дня и лежал во 
гробе! По обычаям того времени гробом была 
каменная пещера. Люди хорошо знали умерше-
го  — его звали Лазарь — и видели, как его 
хоронили. А теперь вот он, живой, на глазах у 
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всех вышел из гроба. Так, как будто и не умирал. 
Очевидно, что обычный человек не может воскре-
сить другого человека. 

Поэтому народ высыпал на улицу, радуясь, что 
Христос, восседая на ослике, входит в их город. 
«Слава Сыну Давидову! Благословен Ты, идущий 
во имя Господа!» — в восторге кричали люди. 

Воскрешение Лазаря. Икона. Ок. 1497  г.
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В  знак почтения они постилали свои одежды на 
пути Спасителя, а кто-то срезал ветви пальм и 
поднимал их вверх, встречая Христа как нового 
Царя. Люди думали, что Он идёт основать здесь, 
на земле, Своё Царство — богатое, славное и мо-
гущественное и что Он освободит народ от римлян, 
которые захватили страну. А потом подчинит Себе 
весь мир.

Христос не придавал большого значения радости 
народа, потому что знал, что через несколько дней 
эти же люди будут требовать его смерти. Однако 
Он добровольно шёл навстречу Своим страданиям. 

В память об этом событии установ-
лен церковный праздник — Вход Го-
сподень в Иерусалим. Христиане со-
бираются в храмы и приносят с со-
бой ветви, причём не только пальм 
(они растут в некоторых южных об-
ластях нашей страны), но и вербы. 
Поэтому второе название этого празд-
ника — Вербное воскресение.

Вчера Завтра

Очень больно и обидно, когда тебя предаёт друг. 
И такое предательство довелось пережить Христу. 
Он был предан одним из ближайших учеников — 
Иудой Искариотом. 

То, что чувствует человек, которого предали, по-
нять нетрудно, но вот чем руководствовался Иуда, 
понять намного сложнее. Три года он неотлучно 
был вместе с Иисусом, слушал Его речи, видел чу-
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М. В. Нестеров. Вход Господень в Иерусалим. Эскиз. 
1900 г. 
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деса, даже сам творил чудеса во 
время проповеди. Что могло его за-
ставить предать своего друга и Учи-
теля? 

Некоторые предполагают, что Иуда, 
как и большинство евреев того вре-
мени, надеялся, что Спаситель ста-
нет царём-освободителем, а для этого 
нужно было действовать решитель-
но  — заявить о Своём праве на 
царство. Те невероятные чудеса, ко-
торые совершал Христос, могли все-
лить в Иуду уверенность, что Учи-
тель не даст Себя в обиду, а жите-
ли страны встанут на Его сторону, 
ведь они с такой радостью встреча-
ли Его в Иерусалиме.

Но Евангелие предлагает другое 
объяснение поступка предателя: Иуда 
был вором и очень любил деньги. 
Но любая страсть страшна тем, что 
её невозможно удовлетворить до кон-
ца, и Иуда хотел большего.

Старинное слово «страсть» является близким 
родственником слову «страдание». В этом есть 
глубокий смысл, ведь страсть ненасытна, и это 
заставляет душу страдать.

Страсть — 1) сильное желание чего-либо; 
2) страдание, мучение.

Одолеваемый страстью к деньгам, Иуда отправился 
к старейшинам и спросил их: «Что вы дадите мне 
за то, что я предам вам Иисуса?» Ему предложили 

В день Вербного  
воскресенья.  
В храме…
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30 сребреников — тридцать серебряных монет, и 
Иуда согласился. За такие деньги в те времена 
можно было купить раба. Вот в какую сумму уче-
ник оценил жизнь Учителя. Грех сребролюбия по-
служил причиной предательства.

Сребролюбие — ненасытное желание раз-
богатеть, всё время приобретать материаль-
ные блага.

На следующий день Христос собрался с ученика-
ми для праздничного пасхального ужина — Тайной 
вéчери. Иисус знал, что Ему осталось совсем немно-
го быть на земле. Поэтому в тот вечер Он дал апо-
столам наставления, открыл им тайну Своих буду-
щих страданий и научил совершать особое священ-
ное действие, которое христиане совершают до сих 
пор. Об этом подробнее поговорим на уроке про 
Причастие.

На вечере Христос сказал: «Заповедь новую даю 
вам, да любите друг друга, как Я возлюбил вас». 
Что здесь нового? Люди давно знали о том, что 
нужно любить других. Христос же даёт нам образец 
истинной любви — до готовности умереть ради дру-
гого человека. Такую любовь называют жертвенной.

«По тому как раз все и узнают, что вы Мои уче-
ники, если будете иметь любовь между собою», — 
добавил Христос.

Что такое жертвенная любовь? Попробуйте 
привести примеры.

В ночь на пятницу Христа арестовали в Гефси-
манском саду. Стражникам на Него указал Иуда: 
подойдя ко Христу, он поцеловал Иисуса — и это 
было знаком для воинов. 
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Воспоминанию последних дней земной 
жизни Христа посвящена неделя пе-
ред Пасхой, которая называется 
Страстнóй седмицей (потому что Хри-
стос претерпел много страданий). 
В  эти дни христиане стараются отло-
жить обычные дела и молятся в хра-
ме за особыми богослужениями.

Гефсиманский сад. Иерусалим.  
Современная фотография
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Христа долго допрашивали. Его избивали, оплёвы-
вали и жестоко издевались. Ударяя по лицу, спра-
шивали: «Ну-ка, отгадай, кто Тебя ударил?»

Самой позорной и мучительной казнью того вре-
мени было распятие. Именно к этой казни пригово-
рили Христа. По приказу римского правителя  
Иудеи — Понтия Пилата — Иисуса распяли на 
кресте за городскими стенами, на холме Голгофа, 
что значит — лобное место. 

Крестный путь — путь Христа на Голгофу.

М. В. Нестеров. Несение Креста. Фрагмент. 1912 г.
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Люди подходили к Иисусу и насмехались: «Дру-
гих спасал, а Себя Сам спасти не можешь. Давай, 
сойди с креста, и тогда мы в Тебя поверим!»

Дионисий. Распятие. Икона. 1500 г.
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А что же Христос? Претерпевая страшные муки, 
Он молился за тех, кто стоял перед Ним: «Отец, 
прости им! Они не знают, что делают». В самые 
страшные минуты жизни Он явил образец той люб-
ви, которой учил людей. 

Христос простёр на Кресте руки, чтобы об-
нять всю Вселенную.

Святой  
Кирилл Иерусалимский

Христиане бесконечно благодарны Богу за то, что 
Он, Которому Ангелы служат на небесах, пришёл к 
людям не в Своём величии, а в изумительной Сво-
ей любви. Бог стал человеком, чтобы умереть за 
человека. И тем самым спасти.

Христос умер. Ему было 33 года. Иисуса сняли с 
креста и положили во гроб. Вход в пещеру завали-
ли камнем. Ученики, опустошённые и несчастные, 
разошлись по домам. Наступила суббота.

Вопросы и задания
1.	 Почему жители Иерусалима вышли с ликованием 

встречать Иисуса Христа?
2.	 С помощью взрослых подготовьте рассказ о собы-

тиях Страстной недели, последней недели земной 
жизни Иисуса Христа.

3.	 Найдите с помощью взрослых описание того разго-
вора, который произошёл между Христом и распя-
тыми справа и слева от Него разбойниками. Как 
вы понимаете ответ Христа?



Пасха
ВЫ УЗНАЕТЕ
33 Как Христос оказался сильнее смерти.
33 Что случилось в воскресенье.
33 Почему христиане радуются на Пасху.
33 Как празднуют Пасху.
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Великую Субботу — день до Воскресения Хри-
ста  — называют днём величайшей тишины и 

величайшей тайны. В этот день Бог победил 
смерть.

Поскольку Иисус Христос был не только Сы-
ном Божиим, но и человеком, Он, как и все 
люди, умер и попал в мир смерти. Место, где 
есть только одиночество, тоска и нет ни капли 
любви. Это был ад. Но Христос разбил двери 
ада, сошёл в него и освободил его пленников.

На иконе, которая называется «Сошествие во 
ад», Христос держит за руки первых людей, 
Адама и Еву, и как будто вытягивает их из 
лап смерти. Так иконописцы изображают глав-
ное сражение в истории человечества. Христос 
Своей смертью победил смерть и подарил новую 
жизнь тем, кто Его ждал.

Ранним утром в воскресенье заплаканные жен-
щины (а как же иначе — ведь убили их люби-
мого Учителя) спешили к Его гробу. Они хоте-
ли, не торопясь, проститься с Ним. И только 
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одна мысль их тревожила: «Кто поможет нам сдви-
нуть большой камень, которым завален вход в пе-
щеру?» И как же они поразились, когда увидели 
вход открытым, а камень отваленным. 

Дионисий и мастерская. Сошествие во ад. 
Икона 1502  г.
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Когда испуганные женщины зашли внутрь, они 
увидели там прекрасного ангела. Он сказал: «Не 
бойтесь! Вы ищете Христа распятого, но Его здесь 
нет. Он воскрес! Пойдите и расскажите об этом 
Его ученикам».

Счастливые, они побежали к апостолам и расска-
зали им о великой радости: «Христос воскрес!» По-
сле этого Христос много раз приходил к Своим 
ученикам и разговаривал с ними.

С того дня короткая весть — Христос воскре-
се!  — передаётся от христианина к христианину. 
«Воистину воскресе!» — радостно отвечают они друг 
другу. И так длится почти две тысячи лет. Но вот 
вопрос: Христос воскрес так давно, а почему раду-
ются христиане сегодня? Как это событие связано с 
жизнью каждого из них?

Явление ангела жёнам-мироносицам.  
Фреска. Фрагмент. Сербия. XIII в.
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Христиане верят, что они спасены любо-
вью Бога, Который ради каждого из них ро-
дился на земле, жил, учил, страдал, умер на 
Кресте, разрушил ад и открыл двери в Цар-
ство Небесное. Бог рядом. Смерть побеждена.

Верующие убеждены, что конец земной жизни — 
это только начало. Начало новой радостной жизни 
с Богом, Который приготовил её для Своих вер-
ных.

Почему христиане радуются на Пасху?

... И никто пусть не страшится 
смерти, ибо освободила

нас от смерти смерть Спасителя.
Он угасил её, ею захваченный.
Он вывел пленников ада, сойдя 

во ад...

Воскрес Христос, и пали демоны.
Воскрес Христос, и радуются ангелы.
Воскрес Христос, и жизни есть 

где жить. 
Святой Иоанн Златоуст

Поэтому русские люди назвали свой 
праздничный день недели воскресеньем, 
а раз в год они встречают Пасху — 
день Воскресения Христова. Он назы-
вается ещё «Праздником праздников и Пасхальная радость
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торжеством из торжеств». Этот самый важный для 
христиан праздник отмечается целых 40 дней.

Начинается он пасхальной полночью. Верующие во 
главе со священником выходят из храма и с тихим 
пением идут вокруг него крестным ходом. 

В этот момент они вспоминают тех женщин — 
учениц Христа, — которые в предрассветной тем-
ноте ночи шли ко гробу. Люди встают перед за-
крытыми дверями храма, как перед входом в пе-
щеру. И  вдруг двери распахиваются, и священник 
радостно возглашает всему миру: «Христос вос-
крес!!!» Верующие христóсуются — поздравляют 
друг друга с Пасхой, поют радостные песни. Зво-
нят колокола. Начинается праздничная пасхальная 
служба.

Крестный ход на Пасху
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Крестный ход — торжественное шествие 
христиан с крестом, иконами и молитвенным 
пением.

С чего начинается празднование Пасхи? 

Как солнце блещет ярко,
Как неба глубь светла,
Как весело и громко
Гудят колокола.

Немолчно в Божьих храмах
Поют «Христос Воскрес!»
И звуки дивной песни
Доходят до небес. 

А. Н. Плещеев 

Пасхальный стол: кулич, пасха и яйца
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После службы христиане собираются с друзьями и 
родными за праздничным столом. На нём — высо-
кий сладкий кулич, творожная пасха (особое блюдо, 
названное в честь праздника) и расписанные яйца. 
Куриные, гусиные, деревянные, вышитые бисером, 
крашеные, красные, золотые, разноцветные, с узора-
ми... 

Почему пасхальное яйцо можно назвать симво-
лом Пасхи? 

Неслучайно пасхальное яйцо — самый известный 
подарок праздника. Ведь из-под твёрдой и неживой 
скорлупы появляется живое существо. Точно так 

С. Д. Милорадович.  
Приготовление к Пасхе. 
1910 г.

Приготовление к Пасхе  
в наши дни
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же, как из мертвенной темноты пещеры воскрес 
Иисус Христос. 

И точно так однажды произойдёт со всеми людь-
ми. Когда-то и они воскреснут, вернутся к жизни. 

Христиане верят, что тогда настанет новый мир и 
начнётся новая жизнь. 

Вопросы и задания
1.	 Что произошло с Христом после смерти до Вос-

кресения?
2.	 Рассмотрите икону «Сошествие во ад». Опишите 

фигуры Адама, Евы и Христа. О чём говорит поло-
жение их фигур? Как соединены их руки? Что под 
ногами Христа? Почему эта икона является одной 
из главных для христиан?

3.	 Попробуйте с помощью взрослых найти историю о 
том, как одна из учениц Христа  — Мария Магда-
лина  — пришла к римскому императору Тиберию. 
Что случилось при этой встрече?
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На этом уроке рассказывать и показывать будет 
не учитель, а вы  — ученики. Урок посвящён 

демонстрации творческих или информационных про-
ектов. 

В конце 9-го урока класс делится на две коман-
ды. Можно просто поделиться по списку (фамилии 
под нечётными номерами  — в первую команду, под 
чётными  — во вторую), но гораздо интереснее сде-
лать это в игровой форме. Например, изготовить 
фишки двух цветов (скажем, синие и зелёные) по 
количеству детей в классе (половина синих, полови-
на зелёных), сложить всё в мешок (шляпу и т.  п.), 
чтобы каждый из вас тянул жребий. Можно приду-
мать и другие интересные способы.  

На этом же уроке каждая команда должна вы-
брать капитана. С выбором темы проекта командам 
нужно определиться к 10-му уроку.

К 16-му уроку команды должны подготовить твор-
ческий или информационный проект. Работа над 
проектом ведётся во внеурочное время. Презентация 
должна длиться не более 10 минут. 

1.  Творческий проект.
Ваша команда может представить евангельскую 

притчу:
•	О милосердном самарянине (Лк. 10,25—37)
•	О блудном сыне (Лк. 15,11—32)
•	О богаче и нищем Лазаре (Лк. 16,19—31)

Итоговые  
учебные проекты
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•	О наёмниках в винограднике (Мф. 20,1—16)
Выбранную притчу можно представить следующим 

образом: 
•	В виде театральной постановки
•	В виде короткометражного фильма
•	В виде театра теней
•	В виде анимационного фильма
2.  Информационный проект (доклад-презентация).
Темы проектов:
•	Князь Владимир и крещение Руси
•	Древнейшие рукописные Библии / Первые печат-

ные Библии
•	Красота Божьего мира (удивительные места на-

шей планеты, экзотические растения и животные)
•	Забота человека о природе в XXI веке (про-

блемы экологии и ответственность человека за 
окружающий мир)

•	Жизнеописание одного из библейских геро-
ев (Ной, Иов, Авраам, Иаков, Иосиф, Моисей,  
Иисус Навин, Гедеон, Давид, Соломон, Илия, 
Даниил, апостолы (это не обязательно должен 
быть герой, упомянутый в учебнике)

•	Музыкальные инструменты в Библии
•	Вифлеемская звезда  — гипотезы астрономов
•	Рассказ о картине на библейскую тему 
•	История одного из местных монастырей или 

храмов
•	Житие местночтимого святого
•	Жизнеописание местночтимого новомученика
Вы можете предложить свою тему. 
После того, как команды представят учебный про-

ект, происходит обсуждение. Каждый из вас по 
очереди рассказывает о том, что нового и интерес-
ного узнал, какие мысли и чувства вызвала увиден-
ная история, как она отозвалась в сердце. 


